Val de Ozate

HEMOSLLEGADO

Hemos oido decir, que en su vida una persona debe tener un hijo, plantar un arbol y escribir un libro; es
obvio gque lo que quiere decir es que hay que procurar hacer muchas cosas y de la mgor forma posible;
muchos hemos tenido hijos, hemos plantado docenas de arboles y 1o de escribir un libro se nos hace mas
dificil, pero nunca es tarde; para otros, es mas facil escribir un libro que realizarse como padre, pero lo
importante es hacer cosas, intentar que sean 1o mejor posibles y que sean beneficiosas para la conviven-
cia

Cuando comenzamos esta aventura de hacer una Revista en nuestro pueblo, realmente no sabiamos donde
podriamos llegar, pero si pretendiamos hacer un nimero suficiente de ellas y nos pusimos la meta de que
ese minimo fueran 10.

Laidea surgio porgue en muchas poblaciones similares ala nuestra se editaban Revistas y, al parecer con
éxito, y considerabamos que Valdezate debiera tener la propia, porque entendiamos que podria ayudar al
recuerdo de cosas olvidadas, ala convivencia, a evocar a muchos de los nuestros que se fueron y que ain
viviendo, no volvieron; de algunos no hemos vuelto a saber nunca; también para que nos conozcan los de
fuera.

Aunque ya lo hemos indicado en ediciones anteriores, queremos ser reiterativos; esto se ha conseguido
con € esfuerzo de muchas personas que han ido colaborando de diversas formas en e transcurso del
tiempo (escritos, fotos, comentarios, opiniones, sugerencias de todo tipo, ayuda para e formato, etc.) y
me tocd ami coordinar todo el material recibido.

Sabemos que algunas cosas no han gustado, sobre todo comentarios y opiniones sobre la religion, y 1o
sentimos por 10s que no son capaces de respetar opiniones contrarias a las suyas. ¢ESo es ser cristianos?
Ademéas han tenido la ocasién de mostrar sus puntos de vista en la Revista, ya que siempre ha estado
abierta a todos, con la Unica salvedad de que no permitiriamos insultos ni descalificaciones, y pocas ve-
ces han puntualizado o polemizado.

Pensaba, ignorante de la vida, que la mayoria de los colaboradores de nuestra Revista de todos estos afios
desearian participar en este Ultimo nimero que coordinaré, pero no ha sido asi; observaréis faltan muchos;
y las instituciones (Ayuntamiento, Parroquia, Centro) gue siempre han tenido dos paginas a su disposi-
cion, tampoco han cubierto, otro detalle que afianza mi decisiéon de que es € momento de tomar un receso
y de que nueva sabiatome las riendas de esta sencillay humilde aventura.

Estamos satisfechos de o conseguido, aunque podriamos haber logrado més. El campo esté abierto para
gue cualquierasiga el camino gue nosotros dejamosy conste que tendra nuestra maxima colaboracién ab-
solutamente desinteresada. Pensando en nuestro rededor, hay muchisimas personas que pueden hacer que
la nueva Revista nos haga enorgullecernos.

Aconsgjamos a nuestros lectores que repasen todos y cada uno de los nimeros editados; en ocasiones sera
gratificante y en otras recordara cosas que habiamos olvidado, estoy seguro.

Siempre con mi pueblo.
Sebastian

Portada: Agustin de la Serna Reque o, fotografia enviada desde Bilbao €l 23 de agosto de 1915 con
16 afos, donde estaba trabajando de pedn de albaniil.

Per sona buena, inteligente (no lista), trabajador y honrado, a quien deseo recordar desde este lugar
yaquegran partede su vidala destin6 a ayudar alosdemas, siendo Alcalde méas de 20 afos.

Fue e mayor de 4 hermanos. Gordiano, Candelasy Pepe; quedaron huérfanos de madre al cumplir
é, 11 afos; su padre moriria cuando aun estaba solter o con 30 afos.

Su padre, mi abuelo Sebastian de la Serna Montero, procedia de Sepulveda (SG), y tenia solo una
hermana, Paula; su madre, mi abuela, era de Valdezate, de amplia familia, ya que mi abuela Matil-
de Requejo Carrascal, nacida el 13.3.1872 era hija de Mariano Requejo Gonzalez y Anastasia Ca-
rrascal Ponce de Ledn y tenia como hermanos a Liborio Mariano, Candida, Faustina; M2 Josefa,
Anastasia, Juliaelrene.
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AYUNTAMIENTO
Datos econémicos de 2009: Los ingresos del Ayuntamiento han ascendido a la cantidad de 172.084,08
eurosy los gastos fueron de 151.980,83 euros, |0 que supone un superavit de 20.133,25 euros.
La obra mas importante ha sido la “renovacion de lared de abastecimiento con un presupuesto de 88.000
euros. Esta obra contintia en 2010 y € presupuesto sera de 165.000 euros, con una aportacion municipal
de una cuarta parte aproximadamente. Hemos tenido contratada una persona durante 6 meses con un coste

minimo parael Ayuntamiento.

Comentario editorial: jQue pobreza de datos! La Revista pone dos paginas a disposicion del Ayuntamiento, y esto eslo
gue aportan. Sinceramente nos da pena, no lo podemos entender. L os vecinos tienen der echo a que se losinforme, tanto
de las realizaciones como de los proyectos. Y no sirve decir que en e Ayuntamiento estan los datos para quien quiera
verlos. Pero por gemplo: ¢cuanto se ha ingresado por obrasy de quien? Seria interesante conocer detalles. Y asi otras
muchas partidas, como los ingresos por e Paramo, ¢por qué no se detallan losingresosy se aumenta cada afio un por-
centaje aceptable hasta llegar a una cantidad presentable?. También decir que no es bueno que las Administraciones
publicastengan superavit; essigno de baja actividad.

Nos ha parecido muy bien la comunicacion a los ciudadanos en relacion con la posibilidad de la instalacién de un aer 6-
dromo en € Paramo; asi se debe obrar en demacracia, con participacion ciudadana. jA ver si tenemos suerte!

Por otra parte, pienso que todos queremos que nuestro pueblo esté bonito, arreglado y limpio, y para lograrlo tenemos
gque poner nuestro granito de arena, pero e Ayuntamiento debe exigir que se cumplan las normas que existen; en la
Revista del afio pasado ya indicabamos lo feas que estan las entradas al pueblo; hay que procurar no presentar situa-
ciones como lasfotos siguientes:
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Calle Alta, calle Asuncién, Calle Enmedio, subida alalglesia

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




Val de Ozate

HOMILIAS
Generamente las homilias de los curas en las iglesias, acostumbran a ser largas, lentasy aburridas, y sue-
le ocurrir por que no se las preparan aconcienciay los feligreses no suelen enterarse del contenido.
Me comentaba un amigo cura, que €l que fue Obispo de Bilbao, Sr. Blazquez (ahora en Valladolid) decia
alos curas en las reuniones hablando sobre las homilias, que debian contener las tres Ces: cortas, concre-
tasy concisasy que ladistanciaentre la Sacristiay el Altar era poco tiempo para prepararlas.
El estaba de acuerdo y abundaba que debian ser como las minifaldas: escuetas, que ensefien algo y que
levanten el espiritu.
D. Pablo tiene dos péginas a su disposicion y para su colaboracion en nuestra Revista le pido algo que le
salga de dentro, del contacto con la gente, sus experiencias, su vida diaria, su evangelio, algo suyo autén-
tico y que le caracterice, porgue lo cierto es que los fieles no estan contentos con lo que oyen, y me envia
lahojadel Arciprestazgo para que publique o que me parezca. Y entre otras cosas esta hoja dice:
“ El pasado 17 de octubre estuvimos de manifestacion en Madrid por la vida, que fue una movilizacion
espectacular contra la Ley del aborto. Esta Ley consiste en que durante las 12 6 16 primeras semanas
de embarazo, la mujer puede disponer abortar sin ningln requisito, como derecho sobre su propia ma-
ternidad y consideran esun embrion, no un feto. Nosotros creemos que el embrion es un ser humano que
puede tener 7,5 cm. Esta Ley permite abortar a R = N
mujeres desde los 16 afios sin consentimiento
mater no.
Esta manifestacion es una demostracion de que
a pesar de todo, en la sociedad espariola las
causas mas nobles siguen comprometiendo a
mucha genta, generalmente mayor, lo cual es
todo un alimento para la esperanza” . Esto dice
el folleto del Arciprestazgo.
Pensamos que la Iglesia no tiene que utilizar la
calle para defender sus puntos de vista, por muy |
justos que o consideren, pues paraeso estan los
templos, consideramos que atacan aestalLey de |
una forma brutal, si la comparamos con la que
esta vigente y los profanos entendemos gue no
existen grandes diferencias entre ambas, pero
admitimos que no estén de acuerdo y que pro-
testen y que intenten obligar a los cristianos,
perono en lacale. AN
Por otra parte ¢qué hace la Iglesia para proteger [/ -
a esas mujeres, mayores 'y menores, que se que-
dan embarazadas sin deseo, con grandes pro-
blemas y que en muchos casos supone un ver-
dadero trauma para ellas? ¢Alguien puede pen-
sar que el abortar es algo agradable? Las esta-
disticas demuestran que para todo tipo de mujer
€l aborto es un trauma del que jamés se olvidan.
Y nos surge la primera pregunta ¢cuanta gente
fue de Valdezate a Madrid? (Y de los pueblos
de alrededor? Nadie.
Si esto significa e apoyo que tienen, debieran
pensarlo, aunque posiblemente muchos cristia-
nos estén de acuerdo con el fondo, pero no con :
las formas, no les gusta callgjear. Pedro (raton) y Pablo (negrin) bailando al Santo.
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LALLAMADA AL COMPROMISO

La Asociacion Deportivo Cultural de Valdezate se fundé el dia 27 de Junio de 1989 y su humilde preten-
sion fue contar con un local (que gentilmente nos cedio el Ayuntamiento) donde poder reunirnos, tanto
joévenes como mayores, para charlar, jugar y organizar eventos que nos ayudaran a que la vida sea mas
amenay agradable y que fomente la relacién entre todas las personas que residimos en la localidad.
Asimismo, se pretendi6 crear un lugar de interconexidn entre |os propios habitantes de Valdezate con los
visitantes de distintos pueblos.

La Asociacion se encuentrainscrita con €l nimero 1253 en €l Registro Provincial de Asociaciones alos
meros efectos de publicidad, por cuanto se trata de una Asociacion sin animo de lucro. Por su parte, y
desde €l punto de vistajuridico, se encuentra regida por unos estatutos el aborados de coman acuerdo
conforme alos requisitos legal es vigentes en su momento aprobados el 18 de Julio de 1989, pero que
hubo que modificarlos integramente para adaptarlos ala LO 1/2002, Genera de A sociaciones, donde una
de las principales modificaciones fue la propia denominacion de la Asociacion, actual ASOCIACION
RECREATIVA Y CULTURAL “EL POZARON".

Lacuotaactual esla*“insignificante” cantidad de 10 €/afio; siendo esta misma cantidad |a cuota de ins-
cripcién para todo nuevo socio; pudiendo desde este momento contar con todos |os servicios que ofrece la
Asociacion, que, por desgracia, cada vez son menos. En este sentido, colaboramos con las CEAS de Roa
y traemos Gimnasiay Manualidades diversas para |os asociados, Se han organizado actividades socio-
culturales como son fundamental mente torneos de bolos, tuta, brisca.... y siempre se han organizado via-
jes culturales en relacion con otras asociaciones. Ello no obstante, como es facilmente comprobabl e todas
las actividades han decaido subitamente, siendo los Ultimos compromisos adquiridos por parte de la Aso-
ciacion larehabilitacion del local (colocacion de acumuladores) y poco més, siendo elemental |a elabora-
cion de unarevistaanua que parece ser también puede desaparecer..... Es una obligacion para esta Junta
Directiva comunicaros que gracias a estas actividades mediante las cuales se consigue algun tipo de sub-
vencion para gue la Asociacion puede continuar (actualmente se han logrado 250 € por Bienestar Social y
400 € de Cultura ambos de Diputacion Provincial de Burgos), sin perjuicio de lainestimable ayuda del
Ayuntamiento de Valdezate y de personas desinteresadas...

Agradecemos enormemente la inestimabl e colaboracion a todas aguellas personas que han participado
para poder sacar adel ante |as distintas tiradas de revistas, siendo fundamental la actividad del promo-

tor, persona que parece ser también se encuentra“ cansado” de dar sin recibir nada a cambio. Gracias,
muchas gracias por tu actitud durante este periodo largo de tiempo y gracias a todos |os que han hecho
posible la elaboracién de larevistaVal de Ozate.

Ahora solo nos quedalaLLAMADA AL COMPROMISO, poco apoco nos hemos quedado sin vigjes
culturales, luego sin comidas de hermandad, luego sin juegos populares, y ahora incluso hasta sin revista
de nuestro pueblo...... La Asociacion no es de nadie y es de TODOS, por |o que mediante el presente arti-
culo la Junta Directiva invita a todas |las personas a que participen y se muestren parte activa en lamisma;
es muy facil valorar y juzgar las cosas desde la barrera, pero vamos atirarnos todos al ruedo, que en rea-
lidad no existe ningun toro tan bravo capaz de acabar con todas las actividades socio culturales de Valde-
zate.

CRUZ DE PLATA
Al parecer hay rumores en el pueblo, sobre nuestra preciosa CRUZ DE PLATA, que si no se sabe donde est4, que si la hemos
donado, que si no nos la dgjan, que lahemos perdido, ...
Larealidad es que esta depositada en el Museo Sacro de San Juan, en Aranda de Duero, donde esté perfectamente vigiladay se
puede ver por cualquier ciudadano. Por cierto, aprovecho parainvitar atodos los lectores para que visiten este Museo arandino
situado en lalglesia de San Juan; es una preciosidad, vale la pena. A veces nos vamos muy lejos aver joyasy |as que tenemos
alapuertade casa, las desconocemos.
Esto es asi, por un Convenio entre el Arzobispado y la Parréquia que se llevé a efecto con don Elias Camara.
Cuando la Parroquia desee traer la Cruz a pueblo, solamente tiene que pasar por €l Museo con un documento (que esta prepa
rado), firmarlo, de forma que quede claro quien recoge lajoyay nada mas.
Cuando se devuelve, le firman como que la han entregado v fin.
Y esto se puede hacer cuantas veces sea necesario.
Por lo tanto, valdezatefios, estad tranquilos; la Cruz esta bien cuidada y con medidas de seguridad que nunca habia tenido y
evitamos € problemay laresponsabilidad que existia antes en algunas familias que la custodiaban.
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LA PALABRA DE JESUCRISTO

Como no hemos recibido colaboracion alguna por parte de la Iglesia Catdlica, queremos poner nuestro
granito de arena, con el evangelio leido el domingo 21 de Marzo. jQué leccidn nos da Jesucristo! jCuanto
podemos aprender si nos paramos a analizar €l contenido y nuestras actitudes cotidianas!

Porque, sin duda alguna, si cuando aegremente
condenamos, chismorreamos, murmuramos y has-
ta calumniamos de cualquiera de nuestros conoci-
dos (y muchos lo hacemos cada dia), nos acorda
ramos del contenido que a continuacion sigue, po-
siblemente se nos quedaria la boca seca y no di-
riamos nada.

Los maestros de la Ley y los fariseos llevaron a
una mujer hasta Jesus, pues habia sido sorprendi-
da en adulterio (si tuviéramos que llevar hoy a
juzgar atodas adulteras no habrialocal suficiente),
y ante la muchedumbre le dijeron: “ Maestro, esta
mujer ha sido sorprendida en adulterio; seguin la
Ley de Moisés se debe matarla a pedradas, tu
¢qué dices? Jeslss se inclind y escribia con un de-
do sobrelatierra, pero al seguir preguntandole se
enderezd y dijo: “ El que de vosotros esté sin pecado, que arroje la primera piedra” y siguio escribiendo
en la tierra. Comenzando por |os mas ancianos, poco a poco fueron desapar eciendo, quedandose solos la
mujer y JesUs. Este se enderezo y pregunt6 a la mujer ¢donde estan los que te condenaban? no hay nin-
guno. Contest6 ella: Ninguno Sefior. Pues yo tampoco te condeno, vete y no vuelvas a pecar.

- ';;3: . TURQUiA

Zincir

UN CATALAN EN MADRIZ

Este va de un catalan que va ala Plaza Mayor de Madriz, y se sienta en un bar, [lama al camarero y le di-
ce: "Nen, ven aqui.".

El camarero llegay le dice: "Aqui en Madriz no se dice nen, asi que no me vuelvas allamar asi... Puedes
llamarme Jefe, Tio... pero nen no, no lo vuelvas a hacer."

El cataldn se empiezaamosquear y le dice: "Vale, Tio, no pasa nada. Ponme un vasito de cerveza'.

A lo que e camarero le contesta: "Aqui en Madriz no tenemos vasitos de cerveza, te puedo poner una
Cerveza, una cafia, unajarrita, un tubo, unabirra.... pero un vasito de cerveza... no!!"

El catalan ya con un rebote de pelotas le dice: "Collons, pues ponme una cafia, Tio. Y de camino tréeme
unas olivitas."

El camarero miraa "polaco” con desprecio y moviendo la cabeza hacia los lados dice: "Aqui en Madriz
no tenemos olivitas, te puedo poner unas aceitunas si quieres..."

El catalan ya aguantandose pa no lanzarse a por €l camarero le dice: "Un segundo td, que tengo una cu-
riosidad, agui en Madrid ¢como se llamaalos gilipollas?*

Y le contestael camarero: "Aqui no los llamamos, vienen solitos por la N-11."

"Los politicos y los pafides se han de cambiar a menudo..y por los mismos motivos."
iiiQue capacidad de sintesis!!! George Bernard Shaw

| Como dice € proverbio, es necesario hacer girar lalengua siete veces antes de hablar, y luego ... calar.

Cuando la juventud es limpia, merece un salmo de esperanza. Si es turbia slo merece llanto, como un
bucaro roto.
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RODAJESEN EL PUEBLO

Ahora hace unos 25 afios las arboledas del pueblo fueron
testigos de mi primer rodgje. Junto con mis amigos, Da
vid, Javi e lvan, cogimos la camara de slper 8 de este Ul-
timo y nos pusimos al trabajo: queriamos hacer una peli-
cula. Seriauna peliculade terror, de asesinatos en serie. A
principios de los ochenta era la moda, con cintas como
“Viernes 13", “Haloween” o “Maniac”. Ejercian una
enorme fascinacién sobre nosotros esas peliculas de terror
gue ninguno habiamos visto porque éramos demasiado
pequerios aln (y porque no nos atreviamos), asi que lla
mamos a mis primas Natalia y Marta (tenia que haber
chicas; en las peliculas de terror siempre habia chicas que
gritaban mucho y corrian delante del asesino y siempre
morian de formaterrible) y nos pusimos aello.

No recuerdo que hiciéramos ningun trabagjo previo de
produccion ni de escritura de guién. Solo sé que se me
ocurrié la idea de unos jovenes campistas que mueren a
manos de un asesino en serie; le pusimos de titulo “ Cam-
pamento de Terror”, mas evidente imposible. Lo que si
recuerdo es que nos fuimos al moral de la carretera para
aprovisionarnos de moras con las que hacer la sangre -la
sangre era fundamental- y, sin més, comenzamos €l roda-
je.

En la primera escena se me ve a mi con €l estuche de la
cadmara colgado en bandolera, recogiendo “muestras’ de
plantas por la arboleda. Como si fuera un botanico o un
cientifico o un paseante recolector de bayas. (Muchos afios Juan Flanh en rodaje
después vi un capitulo de la serie “Espacio 1999” en la que € capitan John Koenig hacia exactamente o
mismo con un bolso cuadrado muy similar a estuche de la camara. Y es que en aquellos afios esta serie
acababan de emitirla por latele y yo no me la perdia nunca. Esto demuestra que nuestras ideas siempre
provienen de referentes, nunca son completamente inventadas).

A lo queiba: e caso es que se me ve recogiendo muestras y después una mano me agarra por €l cuelloy
desaparezco. Se supone que me matan. A continuacion aparece € titulo, escrito con boli en gruesos tra-
Zos, “Campamento de Terror”. j Tachan!

Lo siguiente que se ve es una cuadrilla de chicos y chicas en sus bicis [legando ala Fuente de la Salud. Se
ponen a comer chocolate -creo-, charlan entre ellos (la peli era muda, pero no paraban de rgjar), y luego
no me acuerdo muy bien qué pasa pero se van separando y muriendo de uno en uno. Por gjemplo, creo
gue mi prima Natalia era la primera que moria: huyendo del asesino se tropieza en unos troncos 'y alguien
viene por detras con unas cadenas y la estrangula. La pobre chica saca por la boca un buen chorreo de
moras rojas y sanguinolentas, mientras sonrie a camara.

Creo que € siguiente en morir fue David mientras va a mirar por qué ha desaparecido Nataia. Le pillae
asesino en un claro del bosguey jzas! Se lo carga mientras David sonrie (y es que todos sonreian muchi-
simo porque claro, éramos adolescentes, no actores, y aguello eratan divertido). Recuerdo que este asesi-
nato si tuvo una planificacion interesante. Se me ocurrio rodarlo a pequerios flashes, muy Hitchcock, la
mano del asesino sobre e cuello, la sangre, las piernas pataleando, brazos defendiéndose, manos atacan-
do... lvan, que era el camara, lo rodd todo como le indiqué, aungue €l resultado... en fin, fue un poco ba-
tiburrillo y no se entendia gran cosa, pero eso si, se le veia a David echando grandes sonrisas ala cdmara
mientras agonizaba.El siguiente en morir fue Javi que no me acuerdo como le matan pero si recuerdo que
sucedia en € cementerio, porque una peli de terror sin cementerio no es ni terror ni nada. Asi que alli nos
fuimos a rodar, escondiéndonos de todo e mundo para evitar broncas y represalias que, ya se sabe, en
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Valdezate siempre ha habido “mucho estimulo” para la creacion joven. Por suerte nadie nos vio y roda-
mos la escena que quedd cuanto menos curiosa.

En un plano se le veia a Javi escondido en e cementerio, sentado junto a la pared de laiglesia. Entonces
oia un ruido, se levantaba, torcia la esquinay... de pronto era de noche. Un crepusculo rojo invadia el
horizonte, convirtiendo las tumbas y al propio Javi en siluetas completamente negras. Se nos hizo de no-
che de un plano a otro, vamos. Esto me ensefio |o importante que es el raccord, o seala continuidad.
Después como sblo quedaba mi pobre prima Marta € asesino se encargé de perseguirla por toda la arbo-
leda. Durante esta persecucion final tuve otra de mis brillantes ideas: rodarlainclinando el tomavistas alo
alto, para que mi prima entrara completamente en cuadro sin que se cortara por la mitad. Evidentemente
cuando proyectamos la peli, la chica parece que corria sobre una pared, vamos iba en vertical. Y es que
una camara de cine no es una camara de fotos. Total, que la peli acababa con Marta matando a asesino
con un pedrusco (que lanzaba a cAmara, esto se llama cdmara subjetiva) y cuando parecia que todo habia
acabado bien, Marta se daba la vuelta miraba a espectador y sonreia con maldad, como para hacer notar
gue se habia vuelto tarumba. Desasosegante, (qué no?

El pequeio Hollywood en que se convirtid e pueblo en aquellos tiempos no acabé ahi porque a verano
siguiente nos copiaron a idea'y mis primos Ricardito y Eduardo junto con algunos amigos (Michel que
erael duefio de lacamara, los hijos de Tina latenderay algunos mas) rodaron su propia pelicula de terror.
Esta era de Zombies y tenia hasta efectos especiales, algunos muy logrados, como un mordisco que le pe-
gan auno en la cara, que quedo espectacular. También experimentaron con el lenguaje cinematogréfico y
nos ofrrecieron un plano donde los protagonistas corrian hacia atrés, 1o que ya entronca con € mejor Da-
vid Lynch de “Twin Peaks’ algunos de cuyos planos estan rodados hacia atrés. jHemos tenido en el pue-
blo auténticos visionarios y no hemos sabido estimularlos!

Por nuestra parte nosotros también rodamos un nuevo film: esta vez era de casas encantadas y fendmenos
paranormales. Pero como no teniamos iluminacion, ni un triste foco, ni siquiera una bombilla, pues no se
vio nada. Y es que queriamos hacer efectos especiales con cigarros encendidos tirados contra la pared,
con la esperanza de que se vieran las chispas. Pero no, ni chispas, ni chispos. No se veia nada.

Y con esta peli fallida acabd la fiebre de rodajes en Valdezate. En fin, al menos a mi ese primer rodaje en
el pueblo me sirvio para aprender muchas cosas y, cuando muchos afios después, me toco lidiar con Con-
cha Velasco o Rosa Maria Sarda no cometi los errores de “ Campamento de Terror”. Cometi otros, pero

NO esos.
Juan Pascual Velasco, “Juan Flahn” .-Director y guionista de “ Chuecatown” y de series de television como “Anay Los
Siete’, “Canguros’, “Mujeres’, “La CasadeLosLios’, entreotras.

REGENERACION
Diccionario: Regenerar, restablecer, renovar, renacer, arreglar, reconstruir, recobrar, recuperar.
¢Recordais cuando éramos pequefios y jugabamos en el campo en que muchas veces cazdbamos lagartijas
y en ocasiones se partian €l rabo y volvia a crecer y algunavez si no estaba partido del todo Ilegaban ate-
ner dos?
Pues bien, eso es la regeneracion y es lo que se esta intentando lograr en la medicina moderna. Y ahora
leemos que ademas de las lagartijas, también lo hacen las salamandras, algunos anfibios y peces; todos
ellos son capaces de recomponer sus extremidades amputadas y alguna tipo de salamandra llegan a re-
componer trozos de drganos, incluido € corazén.
Este es un asunto que en medicina siempre se ha investigado, pero que Ultimamente se ha tomado nueva-
mente con vigor ante los avances técnicos espectaculares de hoy. Al parecer |os humanos tenemos los
genes necesarios para lograrlo y solo falta lograr reactivarlos para que sean capaces de conseguirlo; esos
genes que poseen la capacidad regenerativa estan “ dormidos’ y hay que despertarlos, y ahi esta e dile-
ma, pues se considera no estan muertos, sino en stand by (apagados como los aparatos con el puntito ro-
jO) pero existe la esperanza de poder reactivarlos, pues tenemos algunos que funcionan aunque sea en mi-
nimos, como en la regeneracion de la piel, 1os endotelios que recubren el tubo digestivo y posiblemente
otros érganos.
¢lmaginais lo que puede suponer? Una méguina te corta un miembro vy é solo, mediante las técnicas
adecuadas vuelve a crecer. jComo un milagro!
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CALLESDE MADRID

En Madrid hay una calle llamada de Gil Imdn, haciendo de travesia entre el Paseo Imperial y la Ronda de
Segovia, para més seflas. Es una calle dedicada a que fue alcalde de la capital, Gil Imon. Se organizaban
célebres bailes, a los que acudia la crema social, para poner en el escaparate familiar a lindas damitas de
la buena sociedad, como oferta casadera, |as cuales acudian ataviadas con su mirifiaque de fino muaré.

A las damitas de entonces se les aplicaba el apelativo de "pollas’, que en el Diccionario de la Real Aca
demia Espafiola (DRAE) llevan, como sexta acepcion, figuraday familiarmente, el significado de
jovencitas, algo que hoy se ignora, por mor del lenguaje, que en la actualidad se havuelto recio y tosco y
las mentes mal évolas sustituyen el sgnlflcado antiguo por otro de morbosas connotaciones.

A lo que voy: El tal don Gil era un
personaje de relieve (la prueba estd |
en que tiene dedicada una calle) y su
nombre aparecia frecuentemente en
los ecos de sociedad de las revistas
del corazdn de la época. EI hombre,
después de atender a los acuciantes
problemas que su cargo dealcalde
comportaba, se sentia obligado a res-
ponsabilizarse de sus deberes fami-
liares, como buen padre. Tenia dos §
hijas en edad de merecer, feillas
ellas, es decir no muy sobradas de |
gracegjo, y hasta un tantico tontuelas.
Y se hacia acomparfiar por €ellas a to-
dos aquellos sitios alos que, invitado
como primera autoridad municipal,
tenia que acudir. 2,
El, en su fuero interno, acudia no Wi
como primera autoridad municipal,
sinocomo primera autoridad fami-
liar. Tras la imponencia de unos bi- |
gotes municipales, se ocultabaun co- |
razon de padre.
¢Hallegado ya D. Gil? Si, ya halle-
gado D. Gil y, como siempre, viene
acompafiado de sus pollas. 2
D. Gil departia animadamente con
los proceres de la actualidad, v,
mientras tanto, sus pollitas iban a
ocupar algun asiento que descubrie- ¥
ran desocupado, a esperar a que a-
gun pollo (en masculino, solia
aderezarse con pera: ("pollo-pera") se Madrid afios 40

les acercase, cosa siempre poco probable. La situacion, unay otra vez repetida, dio lugar a la asociacion
mental de tontuelidad con D. Gil y sus pollas.

Y cundio laespecie por "el todo Madrid”, que compuso una palabra especial, castiza, nacidaen Madrid y,
puesta en circulacion con € marchamo del Oso y el Madrofio, siendo después exportada a resto de Espa-
fa, y ganandose a pulso el derecho de entrar en la Real Academia Espariola (RAE).
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En espanol, es usual la composicion de palabras: verdinegro (verde y negro), pavitonto (pavo y tonto), co-
liflor (col y flor) (jMia gque ya hace afios que D. Maximo nos ensefiaba en la escuela a descomponer estas
palabras!). Antes po-dia decirse: bambarria, menguado, zampatortas, chirrichote, rudo, zamacuco, papa-
natas, tolondro, ciruelo, zote, mamacallos, mameluco, majadero, zopenco, mastuerzo, borrico, tonto, ne-
cio, obtuso, imbécil, mentecato, idiota, torpe, lelo (Sinénimos del Diccionario Ideoldgico de Casares).
Pero ¢como describir esa circunstancia tan compleja de tontuelidad inconsciente? Decia el padre Ramon
que el que es tonto ’
y lo sabe no es ton-
to del to.
Los imaginativos y
bien humorados
madrilefios
lotuvieron  facil:
para expresar la |
idea de tontuelo,
tontaina, tontucio,
tontuelidad integral, |
inconsciente, lo de
con malicia 0 sin
malicia es otra
cuestion; con €
tiempo, habra de
todo. jYa estad Gil
(D.  Gil)-y-pallas &
(las dos jovencitas
hijas suyas) = gil-i-
pollas.
A lolargo delahis-
toria, € vocablo ha
sufrido avatares de - s i
toda indole, hasta que, Cava baja en 1929
por fin, laRAE, haciendo gala de su lema"limpia, fijay daesplendor", ha limpiado la palabra, la hafija
do, le hadado Esplendor y e ha dispensado digna acogida en su diccionario.
Fabri

AGUA OXIGENADA

En solucion al 3% con agua hormal es un potente desinfectante que se puede utilizar en multiples ocasio-
nes. Hay que preservarlade laluz solar.

Una cucharada para hacer géargaras, durante unos minutos, mata los gérmenes bucaes y blanquea los
dientes.

Manteniendo |os cepillos de dientes en agua oxigenada, se desinfectan.

Los utensilios de cocinay las tablas que se utilizan se desinfectan perfectamente con agua oxigenada.
Paralimpiar superficies como cocinas o0 bafios, es mejor que cualquier producto.

Al 50% con agua, goteada en la nariz unos instantes, sirve pararesfriadosy sinusitis.

Aplicadaen los pies, evitalos hongosy el mal olor.

En las heridas, coagulalas hemorragias, evitainfeccionesy ayuda en la cicatrizacion.

Un poco de agua oxigenada en la bafiera mantiene la piel saludable.

Toallas, pafiuelos y toda ropa en contacto con secreciones se desinfectan remojandolas en agua con un
poco de oxigenada.

iY esbaratal
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LASACERASEN NUESTRO PUEBLO

El concepto de acera, su significado y su fin debiera ser el que sean utilizadas por el peatdn, que sean cé-
modas y seguras, que faciliten la circulacion de las personas, no obstaculicen €l paso de vehiculos y den
seguridad.

Es de sentido comun tener en consideracion que esos principios no pueden ser 1os mismos en ciudades
gue en pequeiias localidades como la nuestra, porque hay que adaptarse a las situaciones existentes, pero
si lograr lo més idoneo en las nuevas calles que se puedan abrir y procurarlo en las de siempre.

Por |o tanto, pensamos que si bien |as aceras debieran tener una anchura suficiente para que pudiera circu-
lar una silla de ruedas (minimo 1,20 m.), en la mayoria de las situaciones dejaria la calle demasiado estre-
cha, por lo que tendrian que ser de direccidn Unica, |0 que tampoco debiera ser un problema.

Pero si se puede imponer € sistema de calles peatonales (quiere decir que €l peatdn siempre es preferente
y los vehiculos deben ser secundarios y respetar a aguéllos) y de esta forma toda la cale, sin aceras, con
un pequefio desnivel hacia el
centro, se puede utilizar tan-
to por vehiculos como por
peatones sin interferencias,
gue es lo que realmente son
hoy las aceras existentes: es-
torbos a la circulacion de
personas y vehiculos. Por-
gue ¢quién vapor lacaleen
el pueblo por las aceras?
Pensemos, esincomodo.
Tengamos en cuenta que en
las ciudades se estan impo-
niendo las zonas peatonales
en las que los vehiculos
(preferentemente  carga y
descarga) tiene unos hora
rios y e resto del dia solo
son paralos viandantes.

Si en esas localidades, con
gran circulacion se puede
llevar a efecto, considero se-
ria méas facil, comodo, mo-
derno y atractivo e conse-
guirlo en nuestro pueblo.
Animoy alograrlo!

=

Calle Asuncion

CURIOSIDADES
¢Por qué cuando alguien se va a poner gotitas en los ojos abre la boca de esa manera tan extrafia?
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LA BODA DE NINO

Ninoy laTales (Satur-
nino Pefia Gil y Doro-
tea Pradales Gonzél ez)
se casaron €l 12 de
Enerode 1952 alas 8
delamananaen la
Iglesiade Valdezate,
oficiados por D. Cayo
Arranz, (buena perso-
na, a pesar de los cos-
corronesy bofetadas
gue me arreb), Parroco
alasazon.

Al parecer el ambiente
eramuy bueno y habia
humor y chascarrillos
y a hacerle la pregunta
“équieres a Dorotea
por esposa y mujer,
durante todos los dias
de tu vida?’, Nino res-
pondi6é que NO, por lo
gue D. Cayo se ech6 a
reir y bastantes de los
asistentes también, an-
te lo que repitid la pre-
gunta y entonces con-
test6 afirmativamente.
Y vivieron felices has-
taque & murio.

Boda Candido San José y Angelines Pefia

Increible pero cierto

Val de Ozate
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Veamos cual coordinado es tu pie derecho y como responde tu Cerebro. Esto es tan curioso como real.
Nunca vas a entender el por qué ocurre y mientras mas trates de cambiar la realidad, menos lo lograrés.
Esimposiblerealizarlo. Tréatalo... No vas a poder!
1° Mientras estés sentado al frente de tu escritorio o del Ordenador, levanta tu pie derecho del sueloy haz
circulos con el mismo en la misma direccion de las agujas del relgj.
2°: Luego, mientras haces esta accién, coge un 18piz y escribe el nimero 6 con tu mano derecha.
i Tu pie cambiarala direccién!

Telo dije!!!l..y no hay nada que puedas hacer al respecto!!!!

M2 José Camarero

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




Val de Ozate

Nuestros otros: Teresa PENA CAMARERO: CASI CENTENARIA

Este afio que hemos dejado atras nuestra familia hatenido la mala fortuna de perder a ser mas querido
por todos nosotros, mi abuelafallecié el 12 de Mayo de 2.009 en Bilbao ala edad de 99 afios, quedandose
atan solo unos dias de poder celebrar un siglo de vida junto a todos nosotros tal y como era su ilusion.
Para quienes quizéas aun no sepais de quien os estoy hablando os contare que mi abuela era Teresa Pefia
Camarero, viuda de Mariano Lézaro Requejo, mas conocido como el “ Serranillo”.

Ambos nacieron en Valdezate, el abuelo el 3 de Mayo de 1.906 y laabuela el 8 de Junio de 1.909.

Quiso € destino que los dos tuvieran la desgracia de quedarse huérfanos de madre en su infancia, con 9

anos la abuela Teresa perdio victima de la gripe a su madre, Julia Camarero, casada con Eugenio Pefiay

aquel mismo afio el abuelo Mariano con 12 afios perdid a su madre, Felipa Requejo, casada con Vicente

Lazaro.

Por este motivo y probablemente también debido ala escasez y pobreza de aquellos afios en Espafia am-

bos tuvieron que emigrar del pueblo con tan solo 14 afios.

El abuelo Mariano marché hasta VValladolid, donde paso varios afios trabajando pararegresar a poco a
Vadezate, donde trabajaria primero para los abarque-
rosy unos afos més tarde en la atarazana.

Por su parte la abuela Teresa salio del pueblo con des-
| tino Valladolid en primer lugar, paramas tarde trasla-
| darseaMadridy dealli poco después aBaracaldo.
Fue estando en Baracaldo cuando estall6 en Espaia la
Guerra Civil, motivo por € cual marché a Francia
donde estuvo cuidando de los nifios de la guerra espa-
fioles que llegaban a pais vecino.

Con €l final delacontienday su regreso a pueblo

comenzo su hoviazgo con €l abuelo, unarelacion que

culmind en boday que fue celebrada el dia 30 de No-
viembre de 1.940 en laIglesia de Valdezate.

Fruto de aguella union nacieron 5 hijos: Julia“mi ma-

dre’ (n. 26-09-1.941), Tere (n. 07-04-1.944), Feli (n.

| 11-07-1.946), Vicente (n. 27-04-1.949) y Maria Ange-

les (n. 03-03-1.952) falleciendo los dos pequefios alos

T 18 mesesy a mes de nacer respectivamente.

~ En1.949, e abuelo Mariano setraslado a Bilbao con
laintencion de poder encontrar un futuro mejor para
su mujer y sus hijas, fueron afios duros paratodala
familia por €l hecho de tener que vivir separados, es

" por ello que e abuelo no perdiala oportunidad siem-

. prequed trabajo selo permitiade regresar a pueblo

~© parapasar con ellas |os pocos dias que tuviera de des-

canso.

Llegado € mes de Junio de 1.954 laabuelay sus hijas

L os Serranillos por fin pudieron reunirse con el abuelo en Bilbao,

aquel fue un momento de sentimientos encontrados paratodas ellas, felices por volver avivir todos juntos

de nuevo pero apenadas alavez porque aguello significaba degjar Valdezate y trasladarse a una ciudad
desconocida para ellas. Poco a poco fueron pasando |os afios hasta llegar ala siguiente fecha marcada en
rojo en el calendario de sus vidas, lajubilacion del abuelo Mariano, una bien ganada jubilacién tras tantos
anos de trabajo sin descanso y que nada pudo disfrutar ya que apenas 25 dias después de lograrla, fallece-
riatras unarépiday letal enfermedad el dia 6 de Junio de 1.966 ala edad de 60 afios
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L
. Al contrario que € abuelo, €
cual debido a su fallecimiento
no pudo ver casarse a ninguna
de sus hijas, laabuelatuvo la
satisfaccion de conocer a sus
tresyernosy de ver nacer y cre-
cer a9 nietosy 4 biznietos.
Y asi, rodeada de todos noso-
tros es como transcurrio €l resto
de suvida, unavidalargay por
fortuna disfrutada con salud,
viéndose solamente interrumpi-
daen latarde del 12 de Mayo
de 2.009, fecha en la que por
desgracialallamade su vida se
apagoy enlaque emprendio su |+
ultimo vigje, un vigje con un so-
lo destino, el de poder reunirse
de nuevo con el abuelo Maria-
no.

“TU CORAZON SE PARO
SE TE OLVIDO RESPIRAR
ESTABAS ENTRETENIDA QT — B 4 N o N
PENSANDO ENLOS Teresa Pefia con 99 afios
DEMAS,

LOS DEMAS SOMOS NOSOTROS

QUE POR ESO, Y POR MUCHO MAS

NUNCA TE VAMOS A OLVIDAR.”
Alberto Pefia L 4zaro

LECCION DE GRAMATICA

Un poco de gramatica bien explicada. Hagamoslo circular, vale la pena.

¢Presidente o presidenta? En castellano existen los participios activos como derivados de |os tiempos
verbales. El participio activo del verbo atacar, es atacante; €l de salir, es saliente; €l de cantar, es cantante;
el de exidtir, existente.

¢Cudl es el participio activo del verbo ser? El participio activo del verbo ser, es ‘el ente. ;Qué es el en-
te? Quiere decir que tiene...entidad.

Por ese motivo, cuando queremos nombrar ala persona gue denota capacidad de gercer la accion que ex-
presael verbo, sele agregaal fina 'ente’.

Por lo tanto, a la persona gque preside, se le dice presidente, no presidenta, independientemente del sexo
gue esa persona tenga.

Se dice capilla ardiente, no ardienta; se dice estudiante, no estudianta; se dice paciente, no pacienta; se di-
ce dirigente y no dirigenta. Nuestros politicos (y muchos periodistas) no sblo hacen un mal
uso del lenguaje por motivos ideol 6gicos, sino por ignorancia de la gramatica de lalengua castellana.
Pasemos el mensgje a todos nuestros conocidos con la esperanza de que e mismo llegue finalmente a to-
dos esos ignorantes.

El que mand6 esto frustré a un grupo de hombres gue se habia juntado en defensa del género, ya habian
firmado el dentisto, el poeto, € sindicalisto, el pediatro, el pianisto, € turisto, €l taxisto, € artisto, € pe-
riodisto, el violinisto, €l telefonisto, € gasisto, € trompestisto, €l techisto, el maguinisto, el electricisto, €l
oculisto... y €l policio del esquino... y, sobre todos... jel machisto!
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LA CUENTA LA VIEJA
Antiguamente, (qué frase ésta, que no sabemos cuando la pronunciamos a qué nos referimos), porque
¢qué es antiguamente? ¢Hace 20, 30 6 50 afos? ¢En la Edad Media? ¢En la época de Cristo? ¢En Ata
puerca?); por lo tanto, vamos a dejarla aparcada y diremos que hace 20 6 30 afios las "Rebgjas’ en los
comercios eran dos veces a ano, en Enero, después de las fiestas de Navidad y en Julio al comienzo del
verano y comenzaban con un 10% de descuento y a final [legaban a 20 e incluso al 30%; raramente su-
peraban estas cifras y eran admisibles y comprensibles esas compensaciones pues considerdbamos eran
restos de productos, novedades que a afio siguiente estarian pasadas de moda, etc. etc. Ahora continua-
mente estamos recibiendo folletos y viendo propaganda en todos los medios y la sensacion (¢0 es lareali-
dad?) es de que continuamente estan rebajando |os precios, y con muchas prendas, hay montones de todo
y cuando nos paramos a pensar y hacemos la "cuenta de la vigja' no nos cuadran los nimeros, porque si a
un valor 100, le bajas el 20%, después el 50% y més tarde hasta el 70% ¢en cuanto se queda?.
Os invito a que toméis un papel y un boli e intentéis hacer la cuenta que os he propuesto y llegaréis ala
conclusion de que efectivamente "no cuadra’, pues perderian dinero los vendedores y eso si que no nos o
creemos.
Por |o tanto, cuando Ileguen las rebgjas (que efectivamente en muchos casos se puede ahorrar bastante di-
nero), tengamos las cosas claras, sepamos que es |0 que queremos y necesitamos comprar (adquirir cosas
baratas que no vas a utilizar es como tirar el dinero) y tengamos una referencia de lo que costaba antes del
comienzo de las rebajas antes de decidirnos.

Maxi (Carulo), Leonor (de List'éres) y Fortunato (Custrollo) entre sol y sombra
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iiFELICIDADES!!, Maria Perrino

“El 30 de abril de 2009 cumpli cien afilos y como todos |os afios invité a comer a toda la familia, ya que
estamos todos muy unidos’. “ Cuando salga esta Revista tendré 101.”

Cuando estall6 la guerra, Gregorio estaba en Irin. Yo estaba sirviendo en Madrid desde los 14 afios y es-
tuve 16 afios, hasta el 14 de abril de 1939 que volvi a mi pueblo, Palacios de Goda (Avila), donde pari a
mis mellizas; ali desterraron a Gregorio, y estuve hasta 1944 en que vine a Valdezate donde tuve otra hija
gue murié. Latia Pacay €l tio Fructuoso tenian tienday les ayudaba su hija Margarita, pero a casarse 'y
marchar a La Cueva vinimos aqui y estuvimos 18 afios. Vivimos en la calle Enmedio (ahora vive Hermi-
nio y entonces vivian los Pefia, que se fueron ala“Casa Blanca’ de D. Pepe). Después compramos la casa
donde la tenemos ahora, que era horno de pan y pusimos la tienda y la concesion de la mitad de la “ra-
cion”, (los jovenes, preguntad a vuestros abuelos qué erala “racion”), la otra mitad la tenia Bartolo. Con
latienday lalabranza aguantamos casi 20 afios hasta que optamos por marchar a Bilbao en €l afo 1964
donde instalamos una tienda de ultramarinos pequefiita, pero trabajamos mucho y bien, y mantuvimos 9
anos hasta la jubilacién. Como era una tienda chiquita 'y de barrio, las hijas ayudaban mucho en la aten-
cion y servicio a domicilio alos clientes, asi como ayudando para tener todos los productos necesarios.
(Tiempo después | e fue reconocida la paga de jubilacion por su cargo militar.)

En Madrid conoci a Eloisa, hermana mayor de Choncholin, que luego se caso con Justo “el herrero”; los
duefios a huir por la guerra me dejaron en la casa como duefia 'y estuve al cargo durante la contienda 'y
hasta que llegaron después; recibia fondos necesarios (no sabia de donde) para atender todas las necesida-
des. En una ocasion me denunciaron porgue consideraban que podria ser espia de los duefios y me lleva-
ron a Comisariay realmente no sabia nada, simplemente recibia dinero e instrucciones para subsistir.
Gregorio, desde Iriin donde residiaiba a Madrid avisitarlay en una de esas visitas le indicaron que estaba
detenida. Alli ala Comisaria fue Choncholin a ver qué ocurria, pues estaba enamorado de €ella, y coinci-
dié que e Comisario era conocido de Irin y la liberd de inmediato, pues en caso contrario podria haber
sido fusilada.

Al tomar Irln las tropas de Franco, Choncholin
marcho a Francia, a Barcelonay después a Madrid,
y fue detenido en Navalcarnero; le llevaron a Mo-
nasterio de San Bernardo, en Vabuena (Vallado-
lid); después le trgjeron a Campo de Concentra-
cion de Aranda; més tarde estuvo en Vadenoceda
(Cantabria), donde habia 700 presos y solo salva-
ron la vida 3; les dieron pasaporte; como curiosi-
dad, Pl&cido, su hermano, iba a esa carcel de vigi-
lancia desde Burgos y no sabia que estaba preso su
hermano. Choncholin llegé a grado de Teniente;
en total estuvo 14 meses encarcelado. Ahora ten-
dria 105 afios.

L os duefios de la casa donde trabajaba Maria
investigaron para saber quien denuncié a Maria'y
localizaron a la denunciante después de finalizar la
guerra, pero Maria dejo claro que no queria repre-
sdlias, y ademés la persona chivata era familiar de
SU esposo.

Y aqui latenemos hecha una mozay gozando de la
vida.

Agosto 2009 en Valdezate

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




Val de Ozate

¢(SOMOS CRISTIANOS?

En esta Espafia catolica, apostolica y romana, ¢nos hemos parado a pensar qué quiere decir todo esto?
Nos han bautizado, confirmado, hicimos la primera comunién, comulgamos por cuaresma, nos casamos
por laiglesia, ibamos casi todos a misa los domingos y festivos, ¢escuchdbamos? u oiamos |os sermones
y al final nos enterraban "en sagrado", por lo que se puede decir y asi |o hemos visto siempre, que somos
miembros de la Iglesia Catdlica.

Pero ¢verdaderamente somos cristianos?

Lafilosofiade las religiones en esencia se puede decir que es la misma, con distintas interpretaciones, por
distintos caminos, con diferentes formasy medios, pero a fina ..., y realmente ningunate inculca o te en-
sefia malas formas de convivir.

Creyentes y no creyentes deben reconocer y asi |0 hacen muchos eminentes ateos € poder de la doctrina
de Jesucristo, su mensaje de vida, su ggemplo y en e Ultimo nimero ya escribiamos lo dicho por Niestzs-
che, Gandhi, Einstein, Erasmo de Roterdam, Pasolini, Goethe y otros; realmente admiraban a Jesls y su
doctrinay asi o manifestaron reiteradamente y declardndose ateos.

- = a7 N Y
Bailando al Santo ala puertadelalglesia sobre 1960?

Y nosotros, 0 algunos de nosotros, que seguimos con los ritos indicados al comienzo de este articulo y no
hacemos nada o casi nada de o que predicaba Cristo ¢seguimos considerandonos cristianos? ¢Leemos su
doctrina? ¢) ntentamos llevarla a efecto en nuestravida diaria?

En estos pueblos peguefios nos conocemos todos y aunque no convivamos continuamente es dificil que
nos podamos engariar unos a otros y honestamente es penoso y nada cristiano ver a hermanosy familiares
muy cercanos juntos en laiglesiay que no se hablan; vecinos que tienen rencillas por "pecata minuta' a
los que intentan perjudicar siempre que pueden e incluso algunos gque se tienen un odio que se "palpa’,
van a comulgar codo con codo; ¢no se han parado a analizar que seria mejor gquedarse en casay ho ser tan
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e

hipocritas y fa-
riseos?

Nos cuentan
casos de per-
sonas que han
tenido litigios
o rencillas en
el tiempo pa .
sado y que una
delas partesha
pretendido
hablar, olvidar
y arreglarlo y
ha sido recha-
zado rotunda
mente por la
otray sin em-
bargo siguen
¢practicando?
lareligion.
Echamos en
fata predica
doresde Cristo
preparados, que nos hablen Aurédlio, e curacon sus padres

de los temas actuales en relacion con su doctrina (tan rica en matices que se pueden adaptar a todas las
épocas), pues los que oimos en los pulpitos nos parecen anodinos, vulgares, a veces teatrales y en absolu-
to pendientes de divulgar 1o que se supone es su obligacion como representantes (al menos eso dicen
ellos) de Cristo en latierra.

Hubo un gran escritor britanico que se hizo catélico con el argumento de que si después de dos mil afiosy
con lo nefastos que eran los predicadores catdlicos no habia desparecido esta religion, debia ser la verda-

dera.
Christianus

LA PESCA

Un hombre Ilama a su esposa desde €l trabajo y le dice: Querida, e Jefe me encargd gque lo acomparie a
pescar con algunos clientes muy importantes. Nos vamos por una semana y ésta serd una muy buena
oportunidad para conseguir mi tan ansiada promocion.

No te olvides de meter suficiente ropa para una semana, ademas de la cafia de pescar y la bolsa con los
anzuel os, que cuando salga de la oficina lo paso a buscar. jAh, y no te olvides de incluir mi pijama de se-
daazul!

L a esposa piensa gue esto suena un "poquito” extrafio y que era de lo més llamativo que necesitase un pi-
jamatan lujoso para una excursion de pesca, pero como buena esposa hizo o que su marido le pidio.

Una semana después regresa € marido, un poco cansado, pero contento.

Laesposale dalabienveniday le pregunta: ¢Pescaste mucho?

jUfff!, contesta él, no dgjamos una trucha ni para muestra...

Pero... ¢por qué no metiste mi pijama azul, como te pedi?

Y lamuijer le responde: Si que lo hice... jlo puse en la cgjade los articul os de pescal

Lainteligencia esalgo que se adquiere poco a poco y con sacrificio.

MORALEJA: OSDAMOSMIL VUELTASCHAVALOTES!
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(LA POLITICA PARALOSPOLITICOS?

A veces 0imos expresiones como: La politica para los politicos. Todos los politicos van a lo que van (a
forrarse). Son unosladronesy en fin, La politica para los que viven de ella. Todos son iguales.

Como consecuencia légica de lo anterior, muchos afiaden: Yo no voto; de qué me sirve votar, si van a
hacer lo que quieran, lo de siempre (llenarse los bolsillos), me da igual, etc.

Estas expresiones, de uso bastante comin, no son ciertas en su aplicacion generalizada y no pueden ser
aplicadas alos politicos en general, aunque es cierto que algunos son sinvergiienzas, corruptosy ladrones
y por lo tanto merecedores de ellas.

No nos puede dar igual gobierne quien gobierney que el voto seaindtil.

Partimos de la base real de que el hombre es un animal social y como tal vive formando parte de socieda-
des mas o menos amplias (familia, municipio, provincia, regién, pais, grupo de paises, etc. hasta nivel
planetario); no vivimos como eremitas solitarios y en base a ello, tenemos que admitir que en toda socie-
dad, para que funcione, debe existir una organi-
zacion minima jerérquica y de interdependen-
cia. Esta interdependencia no quiere decir que
alguien debe mandar y los demas obedecer, si-
no mas bien, que alguien, a ser posible e mas
capacitado, dirija, gobierne y gestione los asun-
tos comunes y en cualquier caso ese alguien
debe estar sujeto como todos los demas, a las
leyes.

La llegada a esa situacion de gestor, de poder,
solo tiene dos caminos: Alguien que por la
fuerza se autoproclama jefe (en cuyo caso esta-
riamos ante una dictadura) donde, entonces si
se daria la situacion de ordeno y mando y los
demés a obedecer y a calar, situacién que mu-
chos ya hemos vivido, o que todos los miem-
bros de la sociedad elijan a sus representantes
por medio del voto para que éstos legislen, ges-
tioneny apliquen las leyes.

Es obvio que es mas |6gica, méas sensata 'y me-
jor la segunda opcion.

Deberia ser un deber civico y ético (aparte de
un derecho) el aportar nuestro granito de arena
para mejorar la sociedad en que vivimos y la
democracia nos da esa posibilidad ejerciendo el
derecho de voto, eligiendo a que creamos mas Palomay la Seccién Femenina

honrado, mas capaz y mejor parala sociedad en su conjunto.

Y s alguien tiene alguna idea que mejore 0 pueda mejorar la situacion adelante, que sea valiente y se
presente é mismo, que sera bienvenido y si alguien tiene alguna idea que mejore o pueda mejorar la
situacion quién sabe. En democracia afortunadamente todos somos (0 podemos ser) electores y elegi-
bles.

Siempre sera mas honrada més ética y mas digna esta postura de presentarse, quien se sienta capaz de
ello, a solucionar los problemas, que criticar sin sentido, sin argumentos y generalizando o peor aln utili-
zar la critica negativa'y destructiva sin aportar soluciones que puedan ser alternativa.

Creo, que todos deberiamos reflexionar sobre esto y hacernos una minima autocritica al respecto.

El espacio para gjercer el poder en una sociedad, no puede estar vacio. Ese vacio, o lo llenamos nosotros
eligiendo a que debe ocuparlo o alguien indeseable (no deseable) intentar& ocuparlo sin haber sido invi-
tado aelloy esto si que seriagrave.

El Obispo
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Hace tiempo me lle-
g6 una de esas comu-
nicaciones curiosas y
graciosas en las que
se preguntaba sobre
el cuerpo humano y
quien debiera ser e
Jefe, si el cerebro, los
pies, las manos, €
corazon, 10s 0jos, etc.
Después de reirme un
rato con el ingenio
recibido, me puse a
pensar que en nuestra
sociedad ocurre con
demasiada frecuencia
un menosprecio de
las labores de los tra-
bajadores de més ba
ja cudificacion, co-
mo s su labor no fue-
ra necesaria e impor-
tante.

Recientemente lei un
articulo periodistico
en e cua la autora
nos hacia “ver” que
en un relgj, tan im-
portante es una pieza
como otra; todas son
imprescindibles y s
falta cuaquiera de
ellas, el reloj no fun-
ciona.

En cuaquier activi-
dad empresarial ocu-
rre |lo mismo, a pesar
de que agunos man-
datarios no lo entien-
den ni lo compren-
den, porgue se consi-
deran tan importantes

Val de Ozate

LA SENORA DE LA LIMPIEZA

CUADRO DE JCRINALES
Categorias Jornal Cargas ig%;E_a efectos Total
base sociales de B.JT. y honorarios Pluses general
Encargado 21,00 18,90 33,90 12,60 52,50
Oficial 14,00 12,60 26,60 8,40 35,00
Pebn de mano 10,50 9,45 19,50 6,30 26425
Pabn suelto 9,50 8,5 18,05 5,70 23,75

Los pluses representan un 60 % sobre el jornal basea

Los pluses sobre el Jjornal base incrementado en las cargas socia-

les represendan un 31,578 % y se toma un 31,6 %

Jornales horarios, sip pluses, incrementando en el 10 % por parte

de encargadOes=

—— e e
Oficial 3,32 & 0,33 = 3,65
Pebn de mano 2,49 + 0,24 = 2,73
Peén suelto 2,25 + 0,22 = 2,47

Tabladejornalesen la construccion dela casa del M édico afio 1953
e imprescindibles que suelen mirar por encima del hombro a sus subordinados.
Por |o tanto reflexionemos, tanto |os que estan arriba del escalafén, como los ultimos. Imaginemos
-ambos, € de arribay € de abajo-, que se dgja de hacer €l trabajo méas simple, como por e emplo lalim-
piezadiaria ¢Qué ocurriria? El caos; ya sealalimpieza, €l reparto del correo o cualquier otro cometido.
Asi que janimo! a los gque estdn mas abajo en € escalafon; ellos son tan importantes como el Jefe para

gue la maquinaria pueda funcionar.
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NUESTRAS CAMPANAS

Y a han cumplido 55 afios sin haber dejado ni un solo domingo ni festivo de repiquetear, convocando al
pueblo a misa cantada y consiguiendo, en ocasiones excepcionales que del campanario broten partituras
especialmente emotivas que nos alegran el ama mientras deciden hospedarse en nuestros oidos para pasar
aformar parte de los sonidos inolvidables escuchados en nuestra vida.

Asi ocurre, por gjemplo, cuando anuncian bodas, bautizos o comuniones; también cuando nos acompafian
durante las procesiones de San Antonio y San Roque, abriéndose paso entre las dulzainas y, por supuesto,
cada Sabado Santo y Domingo de Resurreccién, a tiempo que en €l interior de nuestraiglesia se entona el
“gloriain scelsis Deo", entre aleluyas, ciriosy agua bendita renovada.

En otros momentos, igualmente excepcionales, sus badajos demandan con fuerza el auxilio y la solidari-
dad que nunca han faltado en VValdezate a la hora de sofocar incendios. Aunque en la mayoria de las oca-
siones su tafido se agota en convocatorias tranquilas y sosegadas a misas rezadas, rosarios, novenas, ro-
gativas y demas actos religiosos. También -y como no podia ser de otra manera-, nuestras campanas se
visten de luto y pésame, tocando a clamor, mientras damos el Ultimo adids a un ser querido, siendo susti-
tuidas por el esquilin cuando el duelo es por un nifio.

Asi y desde su inauguracion no han cejado ni un solo

dia en sus funciones, salvo, obviamente, durante los

tres moscosos 0 dias de asueto que les regalaban

anualmente las carracas, desde el Jueves al Sébado

Santos. Pero los avances de la tecnologia les han roba- i

do hasta estas pequefias vacaciones de que gozaban al -
haberlas afadido, como trabgjo extra, € de gercer de

reloj sonoro del pueblo, traido desde la palentina Sal- f .

dafia Ty . .

Firmes en sus cometidos, se mantienen sobrias, aso-

mandose a las ventanas del gético primitivo, abiertas : ;

para ellas sobre el roseton, con vidriera renovada, que '

zo y de informar a las ciguefias de que probablemente i

sus crias no puedan soportar € frio si se les ocurre ani-

dar junto a€lla

Son 44 escalones de piedra en caracol |os que nos con-

ducen hasta su hébitat desde € que podemos verificar

introduce la luz de poniente a retablo del siglo XVI,
tesoro de nuestra Iglesia. Bgjo el esquilin completan un

conjunto arquitectonico que ennoblece latorre, corona

da por una brujula oxidada, cansada de soportar € cier-

las inscripciones en bronce grabadas sobre cada una de ellas, y que las dedica, unaa San Antonio y otraa
San Roque.

Desde este campanil privilegiado también podemos divisar 1os majuelos, 1os campos de cereales, los de
barbecho y, en los Ultimos afios, también los de girasoles que se extienden hasta Nava por €l oeste y hasta
gue se pierde la vista en direccion a Roa por €l norte. A su espalda descansa Valdezate, bgjo € paramo, si
se miraal sur, y bajo el majestuoso Pico Castrejon, s miramos a este. Al fondo, a sureste, se deja ver
con timidez engafiosa € Pico Escarcha, perdiéndose por € camino del valle que nos conduce hasta la
Fuente del Pozarén o hasta Calderillo si se quiere disfrutar alin més del senderismo, ahora institucionali-
zado desde la Junta de Castillay LednJLas fraguas acabaron de fundir e bronce de las antiguas campa-
nas, dando lugar alas actuales, en la primavera de 1.955, en los dias en que el mundo cientifico perdia a
Albert Einstein, el cine a James Dean, Esparia entraba en la ONU, adquiriendo relevancia internacional y
Franco inauguraba los pantanos de Linares del Arroyo, de Cubillas, Bermejalesy de Sans Pons.

Al parecer, una de las campanas protagonistas procedia de Corcos, pues, segun cuentan |os mayores, una
serie de pueblos se repartieron las pertenencias de la desparecida Iglesia del paramo de la que sdlo queda
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actual mente una torre. Asi, a Fuentelisendo, por gemplo, le toco la otra campana y la pila bautismal,
mientras que las piedras de sus paredes se utilizaron para levantar casas en Vadezate y en otros munici-
pios de alrededor.

Al primer repique, tras su re-
modelacion, asistio todo el
pueblo. Tuvo lugar en presen-
ciade Sr. Alcalde, D. Agustin
de la Serna, de la guardia civil,
del juez de paz y del resto de la
corporacion, tras recibir el
agua bendita y € incienso por
parte del difunto sacerdote, D.
Adolfo Vicario. Fue un dia
grande para Valdezate. Duran-
te la ceremonia de inaugura-
cién agunos de los asistentes
pudieron observar, mientras
miraban a campanario, cOmo
una especie de nave extrafia
cruzaba €l cielo. No falté quien
penso que se trataba de una se-
fal, pero con el tiempo la opi-
nidn mas extendida es la de que fue el mismisimo Steven Spielberg regresando al futuro, a quellegariael
sébado, 12 de noviembre de 1.955.

Desde ese momento en el que el hisopo y €l incensario las autorizaran a trabgjar, contindan incansables,
no solo sellando los momentos normales y entrafiables de nuestro pueblo y marcando las lindes virtuales
de la frontera con los municipios colindantes -pues cuando paseamos sabemos por ellas si nos encontra-
mos en Nava, Fuentelisendo o Vadezate- sino también y desde su espadafia, siendo las primeras en salu-
darnos cuando divisamos Valdezate y las Ultimas en despedirnos cuando, con tristeza, volvemos la vista

atrés o miramos €l espejo retrovisor abandonando €l pueblo.
Fabriciano Requejo Madrigal

CIENCIA

En 1978 se cred € primer bebé probeta del mundo, algo impensable anteriormente y que supuso unare-
volucién en lamedicina e investigacion mundiales. Concebir un bebé fueradel Gtero eraen aguel tiempo
ciencia-ficcion y desde entonces se han creado, congelado y descongelado; |as abuelas dan aluz a sus nie-
tos, se alquilan los Uteros, existen bancos de semen, etc. Més de 3 millones de nifios han nacido con estas
nuevas técnicas. Laingenieriadetejidos es el futuro.

Hemos visto en peliculas hombres bidnicos (que larealidad ya hace posible), pero que se quedara atras
con laevolucion de laregeneracion de lostejidos y la creacion de cualquier drgano (corazon, higado,
pancreas) a partir de células de nuestro propio cuerpo, lo cual yano es una quimera. Realmente nos
hemos olvidado de los que supuso en 1982 la operacién del primer implante de corazon artificial. Asi-
mismo de los millones de vidas que ha salvado la Penicilina, por 10 que tenemos un futuro de esperanzay
podriamos decir que “ no podemos cambiar las cartas que nos han dado, pero si jugar la partida”.

Se puede engaiiar a parte de la gente todo € tiempo; a toda la gente parte del tiempo, pero no se puede
engafar atoda la gente todo €l tiempo. Abraham Lincoln

Las bombillas de bajo consumo gastan €l 80% menos que las incandescentes. Y aunque Son mas caras,
duran mucho més.
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;Quéeslagratitud?

Podriamos decir que es reconocer |o bueno que nos ha sucedido, apreciarlo; en muchas ocasiones no sa-
bemos valorar las cosas y damos por supuesto que tienen que ser asi, y larealidad no es esay debiéramos
pensar por qué han sucedido, porque si ho |o reconocemos ¢cémo lo vamos a agradecer?

Cosas cotidianas tan simples como abrir € grifo y tener aguafria o caliente, a eleccion. En las pocas oca-
siones en que cualquiera de ambos falla, elevamos nuestro tono y mal humor y solemos despotricar sobre
cas todo y realmente ¢nos hemos parado a pensar en nuestros inmediatos antepasados?; ellos no lo dis-
frutaron y vivieron felices (algunos mas que nosotros) y esimportante que recapacitemosy estimemos.
Otro asunto a valorar y mucho es la paz que disfrutamos (comparemos con cualquier pais), €l paseo que
saboreamos, el café que nos tomamos con |os amigos (aunque a veces y por simplezas, nos enemistamos
con personas que nos podrian ser Utiles), etc. etc. jRecapacitemos, que lavida es cortal

Adelaida (hermana de Telesfor o) con su esposo y en el centro, Constancia

ACIDO ACETIL SALICILICO
Por qué es bueno tener aspirinas en la mesita de noche.
Hay otros sintomas de atagque cardiaco, pero suele llegar después de dar dolor muy intenso en el brazo iz-
quierdo.
Se debe también prestar atencion a un dolor agudo en € maxilar inferior, asi como nduseas y sudores
abundantes, pues éstos tampoco son sintomas comunes.
Al principio puede no sentirse dolor en e pecho, durante un atague cardiaco. El 60% de |as personas que
tuvieron un ataque cardiaco mientras dormian, no se levantaron. Sin embargo, un dolor de pecho puede
despertarlo de un suefio profundo.
Si fuese asi, disuelva inmediatamente 2 aspirinas en la boca y tréguelas con un poco de agua. Llame en
seguidaa EMERGENCIAS, al SAME o alaPOLICIA y diga"atague cardiaco” y que tomo 2 aspirinas.
Siéntese en unasillao sofay espere lallegada de la emergencia... jjNO SE ACUESTE!!
Este consgjo es valido, salvo que se confunda con un dolor gastrico en cuyo caso las aspirinas lo
empeor arian.
Pienso que este aviso es creible.
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EL DOLOR

Dos mujeres jugaban a golf en una mafana soleada. De pronto vieron con horror como la pelota, que
una de ellas habia

golpeado, se diri-

gia directamente

hacia unos hom- PRESUPUESTO DE SUBASTA

bres que jugaban ssm=m=m==s

el hoyo anterior a

deellas. i e W 1024506430
La pelota golped | id  leos pluses 6+852,16
a uno de los hom- i 15 % benef® ind. s/ U. de Obra 15, 375,94

bres, quien de
inmediato  junto Zotal prespt? de subasta 1244734,40
ambas manos en B, oy

Su entrepierna y

cay6 al suelo ro- PRESUPUESTO TOTAL GENSRATL

dando y gimiendo : === e
|astimosamente.

Las rnukyes co- Importa el presupuesto de subasts 124.734,40
rrieron hasta don- Honorarios del Proyecto (Tarifs 18
de estaba € hom- Grupo 32) 2,75 % s/ 100.000,00 pts. 2.750, 00

bre lamentandose.
Una de €llas, sin-
tiéndose culpable,
dijo: Por favor, Total generale o o o . , 131.884,40
déeme ayudarlo, “
Soy quiropractica

Honorarios de Direccién de obra 2.750,00
- ?

1,65 % honorarios de Apare jador 1.650,00
s 2

Burgos, mayo de 1.953

y sé como quitarle EL ARQUITECTO

el dolor s usted ) D4
me lo permite. e an htees
Ouch, auuuu,

h6600, estaré

bien; e dolor se
me pasara en unos
minutos, contesto
el hombre mien-
tras permanecia
en posicion fetal,
tirado en e cés
ped y con las ma-
nos en su entre-
pierna. Ella insis-
ti6 hasta que
finamente & le
permitié ayudar- " B —

lo; ella gentilmente Presupuesto Casa M édico afio 1953

le separd las manos y |o tumbo boca arriba, e desabrochd |a bragueta puso sus manos dentro de su panta-
|6n y empez6 a masajearlo.

¢Se siente mejor? pregunt6 la dama. Me siento maravillosamente, contesto el hombre, pero el dedo me si-

gue doliendo.
José M anuel Jiménez
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iiiAL AGUA!

A laung alas dosy alas tres... nariz tapada, cerrando los ojos y choffffffffffffffffffffff chapuzon.
No eratan dificil ni tan malo... solo era cuestion de saltar sin miedo. Alli todos, uno tras otro saltando,
riendo y chapoteando.

Todo daba igual, entonces era verano y €l comienzo lo marcaba la chocolatada de San Juan y €l fin pare-
ceriano estar sefialado por nada.

Lo mas parecido a mar que teniamos entonces eran | as espigas doradas ondeando y la brisa eran los airo-
nes gue previos a un chaparron levantaban polvo ramas y papelotes, pero todo era suficiente,... € verano
eraazul en latele... para nosotros era oro, eratamo, eran moras, eran juegos en la arboleday las piscinas
un arroyo semi-seco con alguna que otra ranafosforitay las conocidas como “pozas’.

Las bicicletas son para el verano,... aveces compartidas,... aveces turnadasy siempre sin frenos, mucho
mejor la suela de la zapatilla Victoria, ventiladas con una pequefia ventanita indiscreta junto al dedo gor-
do,... R T - L a N Sl i T TR -

debi6 R e R R

ser por ‘@" &

eso que vy RN

afios A2 3§ S
més tar- SRS SN
de co- ' ""‘;, 4 ‘
menza- e L .
mos a .
usar laa | -
llas de |
punte- o~
ra,... las
que

[laman p
ahora |

por la
marca y
que se

han
vuelto a z

poner
de mo-
da A pesar delos afios pasados, todavia son jévenesy bellas

Entonces no nos hacia falta demasiado para pasar latarde, nos pasdbamos €l dia fuera de casa sin un duro.
L as propinas eran los domingos para un colaget con premio, unas pipas Facundo y un flas...

Queriamos vivir aventuras, encontrar rincones reconditos, inexplorados y para ello nos metiamos en las
bodegas abandonadas pisando entre ruinas con el afén de reconstruir 1o que en su dia se derrumbd.

Y asi afo tras afio, verano tras verano”

v

Ana Pomar ---

Recuerdos de nifiez

“Estando en Valadolid,
me acordé de tu retrato,
solamente porque vi
unamorcillaen el plato
que se pareciaati.
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AMIGOS

Un dia aguien escribio: s tuviera un millon de
amigos y le pidiera a cada uno una moneda, po-
dria ser millonario. Si tuviera 500 mil amigos,
les pediria tomarnos de las manos para unir a
pais, s tuviera 200 mil amigos, fundaria una
ciudad donde todo el mundo se saludaria con una
sonrisa; S tuviera 25 mil amigos, la empresa de
teléfono me cortaria la linea cada vez que cum-
pliera afios; s tuviera 6 mil amigos, me gustaria
ser padrino de 6 mil nifios; si tuviera mil amigos,

tendria dos mil manos para mi solo; s tuviera

365 amigos, pasaria cada dia del afio con uno de
ellos; s tuviera 100 amigos, tendria 100 conse-
jos; si tuviera 4 amigos, tendria aseguradas las 4
manos que cargarian mi atald; si tuviera 2 ami-
gos, seria 2 veces més feliz, pero s tuviera un
solo amigo (y lo tengo) no necesitaria tener mas,
hay quienes quieren tener un millén de amigos,
cuando tu solo vales millones; por eso te quiero
y te cuido; " amigos son los que en la normali-
dad acuden s son llamadosy en las situaciones

malas... vienen solitos' .

Preparando la parrillaala puerta dela bodega
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EL CAMINO DE SANTIAGO

Como este aflo 2010 es Afio Santo y precisa-
mente el otofio pasado pude redlizar ese deseo
tantas veces aplazado de hacer “el Camino de
Santiago”, quiero dejar a Mis paisanos unos
apuntes de lo que para mi ha sido este vigje, por
s para alguien puede ser de interés o incluso de
animo para hacerlo.

El origen del Camino aparece en la Edad Media
y es esenciamente religioso, pues tiene como
fin peregrinar a la tumba del Apostol Santiago
en Compostela, que pasa a ser €l tercer foco de
peregrinacion de la cristiandad, junto con Jeru-
saén y Roma. Desde € pr|n0|p|o ha servido
como via de comuni-
cacion cultural en su |
més amplio sentido

para toda Europa,
habiendo guedado
numerosos  testimo-

nios de ello alo largo
de las rutas que desde
las diferentes partes
de Europa se dirigian
a Compostela.

Las peregrinaciones a
Santiago habian ido
decayendo a lo largo
de los siglos, y parece
gue ha sido en €l ulti-
mo cuarto del siglo
XX cuando se ha pro-
ducido € resurgir de
las  peregrinaciones,
gue ahora no tienen |
aquel sentido estric-
tamente religioso , sino que aparecen otros mo-
tivos de tipo cultural o promocién turistica, pro-
pios de la evolucion de las sociedades moder-
nas. En el afio 1993 fue declarado Patrimonio
Cultura dela Humanidad por la UNESCO.

Y a he dicho arriba mi deseo tantas veces apla-
zado de redlizar el Camino y debo confesar que
las razones no estaban claras sino difusas. una
mezcla de cultura, religiéon, aventura, reto per-
sonal. Si, de todo ello habia un poco. Y hablan-
do con muchos caminantes, he podido compro-
bar que estos motivos son muy frecuentes. He
conocido a personas que los aspectos religiosos
primaban sobre cualquier otro, € sacrificio para
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pedir unagraciaa Santo, e cumplir una pro-
mesa... y otras, y especiamente en jovenes que
estaban en e momento de elegir su futuro, que
lo tomaban como periodo reflexivo de encuen-
tro consigo mismos. También he conocido a
caminantes que lo hacian simplemente para pa-
sar algunos dias de sus vacaciones de forma di-
ferente 6 mas econémica. Pero, o bueno del
“camino” es que te atrapa. No sé por qué, pero
en cuando superas las primeras etapas, las mas
duras sin duda, es como s la alegria entrara en
tu vida, todo se ssimplificara, sientes que formas

\ Pili antela Catedral de Santiago

parte de la naturaleza, del mundo y se establece
una especie de fraternidad con €l resto delos
caminantes que siempre se saludan entre si con

el “buen camino”, intercambias unas frases o
no, pides o das informacion, te ayudan o ayudas
segun las circunstancias y asi un diay otro. Te
encuentras y reencuentras, pues cada uno sigue
su camino, y lo bueno es que estando mucho
tiempo solo nunca te encuentras absolutamente
solo. La llegada a los albergues resulta tan de-
seada que simplemente con que te digan que si
hay cama te sientes feliz. Llega e momento del
aseo, de “curar las heridas’, de lavar laropa, de
descansar. Y también el momento de compartir
experiencias, de hablar y reir. De preparar la




salir abuscarla para el dia siguiente
y a veces de comer en comunidad. También
elmomento para la oracion comunitaria en algu-
nos albergues, si asi |0 deseas, que es comparti-
da con personas de diferentes lenguas.

He conocido durante “el camino” a jévenes pa-
rados, estudiantes, cocineros, taxistas, curas,
jubilados, agricultores, amas de casa, etc. de Es-
pafia, con los que he compartido historias, de-
seos, experiencias. Y de diferentes partes del
mundo, de Finlandia altalia, de Portugal a Bra-
sil, de Canada a Costa Rica, de Australia a Co-
rea, de Europa sobre todo, con un enorme deseo
de comunicarnos, 10 que no siempre es posible
a causa de los idiomas, en lo que precisamente
los espafioles no nos distinguimos como poli-
glotas, pero que se suplia con buena voluntad,
gestos, palabras y la mirada. Terminé el camino
con ganas de ponerme a estudiar nuevamente
inglés.

A lo largo del camino nos vamos a encontrar
CON NUMErosos monumentos y hermosas ciuda-
des, con paisges de todo tipo, desde los mas
himedos y montafiosos hasta los méas Ilanos y
sin arboles, con caminos agradablesy otros que

HE APRENDIDO
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sacrificar al peregrino, con dias de sol y dias de
[luvia, con mafanas frias y mediodias calien-
tes... Asi que hay que ir bien preparados. Con-
sgjos de qué llevar se encuentran en todas las
guias, pero yo recomiendo sobre todo, llevar
poco peso en una buena mochila, pues siempre
se puede comprar 10 necesario en €l camino, ro-
pa polivalente, buenas botas ya domesticadas y
gue no falte el aguay algo de comer para com-
batir lapgara.

Mi camino empezé en Roncesvalles € 16 de
septiembre y termind en Santiago el 19 de octu-
bre. Caminé durante 32 dias seguidos. El tiempo
fue bueno en general, con algunas lluvias. Em-
pecé con una amiga estupenda que tuvo que
volverse a trabajar a mitad del recorrido y con-
tinué sola pues me senti con fuerzay animos. Y
no descarto volver a hacer el camino nuevamen-

te.

Quiero tener un recuerdo muy especial para to-
dos los voluntarios que trabajan en los albergues
de las diferentes asociaciones del Camino de
Santiago pues dan un maravilloso gemplo de

generosidad y saber hacer. Muchas gracias.
Pili

He aprendido...que nadie es perfecto, hasta que no te
enamoras.

He aprendido que....la vida es dura, pero jjyo lo soy
més!!

He aprendido que...las oportunidades no se pierden nun-
ca; las que tu dejas marchar...las aprovecha otro.

He aprendido que...cuando siembras rencor y amargura
lafelicidad se vaaotra parte.

He aprendido que necesitaria usar siempre palabras bue-
nas porque mafiana quizas se tienen que tragar.

He aprendido...que una sonrisa es un modo econdmico
para mejorar tu aspecto.

He aprendido...que no puedo elegir como me sien-
to...pero siempre puedo hacer algo.

He aprendido que cuando tu hijo recién nacido tiene tu
dedo en su puniito te tiene enganchado alavida.

He aprendido que todos quieren vivir en la cima de la
montafia pero la felicidad pasa mientras las escalas.

He aprendido que...se necesita gozar del vigie y no pen-
sar solo en lameta

He aprendido que...es mejor dar consegjos solo en dos
circunstancias. cuando son pedidos y cuando de ello de-
pende lavida.

He aprendido que...cuanto menos tiempo derrocho... mas cosas hago.

Enviado M2 José Camarero
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ANECDOTA DE UN GFIEL?

Y o estaba muy feliz. Mi noviay yo llevabamos tratando mas de un afo, y decidimos casarnos. Mis padres
nos ayudaron en toda forma posible, mis amigos me apoyaban. Y mi novia era un suefio. Solo habia una
cosa que me molestaba mucho, y era la mejor amiga de ella. Era inteligente y sexy, y a veces flirteaba
conmigo, lo que me consternaba.

Un dia, la amiga de mi novia me hablé por teléfono y me pidid que fuera a su casa a ayudarle con la lista
delos

invitados ala boda. Asi que fui paraald. Ella estaba sola, y cuando llegué, me susurrd que, ya que me iba
acasar con su mejor amiga, y tomando en cuenta gque ella tenia ciertos sentimientos y deseos haciami per-
Sona, y que ya no podia aguantarse méas y que antes que me casaray comprometiera mi vida con su mejor
amiga, queria hacer conmigo €l amor una solavez.

al cuarto, y s tu lo deseas, entray me tendrés.

Admiré su maravilloso trasero mecerse a subir las escaleras. Me levanté del sillony estuve asi, de pie, por
un momento. Me di media vueltay fui ala puerta principal, la cua abri, y sali ala calle, me dirigia a mi
coche.

gullosa de ti. Has pasado mi pequefia prueba. jNo podiatener a un mejor hombre como esposo!
F. Requgo.

Boda de Marinade Cirilo 1950

Definicién de una mujer
Mujer inteligente, encantadora, dotada de una cintura de avispa, piel aceitunada, perfecta, y 1os 0jos mas
insinuantesy las pechugas més lindas que habia visto en su vida, y no habia visto poco en materia de
pechugas y de otras variadas materias.
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BAILANDO EN COMBINACION

Hace muchos afios, calculamos que sobre 1945, ocurri6 un suceso simple, simpatico y especial (para aque-
llas épocas) que nos contaron y deseo relatar y que en su dia fue comentado en los corrillos propios del
pueblo, sobre todo en las atarazanas y talleres, que eran |os recintos méas apropiados para estos menesteres,
amen de que estos lugares eran considerados |os fabricantes de chismes, dimes y diretes concernientes a
todo lo que ocurria (0 no ocurria) en la Iocalldad ya que los trabajadores de estos sitios eran tem| dos y
temibles en los asuntos relaciona- B -

dos con los cuchicheos, cotilleos,
rumores, chascarrillos, motes, etc.
etc.

Eran las fiestas de San Antonio y
el baile de la tarde comenzaba so-
bre las 8 y terminaba poco después
de las 10 de la noche, hora en que
la gente marchaba a cenar, para
volver asalir abailar ala*“velada’
gue solia comenzar sobre las 12,30
alal de la madrugada; antes pre-
viamente se habia pasado por los
bares de la Eudosia o Cirilo o por
ambos a tomarse €l cafetito, €
completo o 1o que cada cual consi-
derase. :
Entre algunos mocetes de los que
estaban en la plaza, surgio una |
apuesta en el sentido de que a ver
guien era capaz de convencer a su
“novieta’ para que saliera a bailar
a la “velada’ en combinacion, o
seq, sin vestido. No supongais que
debieran bgjar a la Plaza asi, ya
gue en la velada solia hacer fres-
quito y llevaban e abrigo puesto
encima de la citada combinacion.
Al parecer, solo dos mozos fueron
capaces de convencer a sus mu-
chachas y claro fueron los ganado-
res. Como alguien se enterd de la
situacion (siempre hay chismosos
y escuchadores, o alguno de los par- Pilar del Pico; Florencia de | saac

ticipantes que no convencioé “largd”) Florencia (Serrano); Hija Camineroy Felisa (Abddn

a dia siguiente erala “comidilla’ del pueblo, pero los mozos acallaron en gran medida aclarando que lo
de bailar en combinacion, en realidad era que se intercambiaban las parejas durante |os bailes.

Si se enterad curade turno de laverdad, los excomulga. Tengamos en cuenta la época en la que imperaba
el nacional-catolicismo.

SegUn nuestra informacion, una de esas pargjas llegd al matrimonio y ella alin vive y tuvieron una hija; la
otra pareja no culmind su noviazgo, posteriormente ella se casd fuera de lalocalidad, tuvieron un hijoy €l
matrimonio ya fallecio.
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LOSULTIMOSESCLAVOS

El pastoreo, tal como se ha venido haciendo des-
de tiempos inmemoriales en nuestra tierra, estd a
punto de desaparecer y pervivira con otros mo-
dos, sistemas més modernos y jvayamos a saber
de qué formas!

En Vadezate, lo que més ha habido desde siem-
pre fueron ovejas y alin hoy, lo que persiste son
ellas; también hubo un buen rebafio de cabras,
pero curiosamente no solian ser de un Unico pro-
pietario, sino de muchos vecinos de la localidad
gue tenian una o variasy € cabrero (¢recordais al
tio Lino y a su hijo Jacinto casado con Apolo-
nia?; Rosario, hija de éste aln vive en Vadezate)
y el cabrero lasrecogiay alacaida de latarde las
devolvia asus propietarios.

Asimismo habia un vaquero (¢gquién no recuerda
al bueno de Arturo y a su mujer Asuncion?) que
“soltaba’ las vacas al campo y también las reco-
giay entregaba de forma similar alas cabras.
Referente alas ovejas, solia ser de forma distinta,
pues cada propietario solia ser de la totalidad de
los animales y contrataba un pastor para su cuido
(aunque € pastor podia tener unas pocas piezas,
por supuesto, las mejores del rebafio). En alguna
0casiOn se unian unos cuantos propi etarios para

reunir e suficiente nimero de cabezas y juntos
contrataban el pastor.

L os pastores se contrataban por un afio, por San
Pedro y todos |os afios habia “movida’; unos que
se cambiaban dentro del mismo pueblo y otros
gue marchaban fuera y nuevos que llegaban con-
tratados desde otras localidades, generamente
del entorno cercano.

Como podemos observar, en la actualidad esto ha
cambiado totalmente en varios aspectos.

Ahora, generamente, el propietario es e mismo
pastor, sobre todo en los casos en que salen a
pastar; en los modelos de cerramiento suelen te-
ner todo tipo de sistemas modernos de ordefio,
alimentacion, limpieza, etc. y los empleados ne-
cesarios, pero ya no son pastores, pues pastor es
el que saca el ganado al campo y “sabe’ atender-
lo; no cualquiera puede dominar un rebafio suel-
to; obvio que los perros son elemento imprescin-
dible en e campo. También ha cambiado, ain
con € ganado en pastoreo, € nimero de reses, ya
gue anteriormente |os rebafios solian ser de 120 6
130 cabezas y ahora pueden llevar 400 o mas.
Ahora en muchos pueblos no hay ovegas y en
otros quedan muy pocos rebarios.
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Rupertoy su rebafio en el Paramo, al anochecer, Agosto 09.




Y ahoravolvemos al titulo de este trabajo; ¢por qué
decimos los Ultimos esclavos?

Porque estan desapareciendo y vemos dificil evitar-
lo, por el sacrificio que conlleva este trabajo: mu-
chas horas diarias, todos los dias, incluso domingos
y festivos; a ganado hay que atenderlo, no se pue-
de abandonar.

Pero sobre todo y principalmente porque no se va-
lora ni € trabgjo, ni la calidad, porque si esto se
considerase, se podriatener el ementos humanos su-
ficientes para que cada semana librase uno o dos
dias algiin miembro de los que | o atienden.

En muchas ocasiones hemos manifestado que la
oveja churra debiera considerarse como un animal
en peligro de extincion y tener las ayudas consi-

Val de Ozate

guientes, porque es la clase de ovino mas déhil,
produce menos leche y menos carne (lalanano tie-
nevalor) y s no se valoray se paga como merece
lacalidad, seraimposible su subsistencia.

No se puede comparar la carne de lechazo churro
con ninguna otray sin embargo en las carniceriasy
peor aln, en los restaurantes nos meten “gato por
liebre”. Debiera haber la misma diferencia que
existen entre los jamones serranos y |os ibéricos en
cuanto a precio, y entonces si seria rentable el cui-
dar oveas churras.

Porque ¢se puede entender que en el afo 2009 se
haya pagado un lechazo churro de unos 10 kg. en
vivo arededor de 30 eurosy un cuarto en el restau-
rante nos cobren 35 euros 6 mas?

Nieve en Valdezate; al fondo lalglesia

Imperfeccion en un jefe: no hacer naday dejar hacer. Hacer y no dejar hacer.

Imperfeccion suprema: No hacer ni dejar hacer.
Perfeccion consumada: Hacer y hacer hacer.
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BARRA DE CORTINA

Past el primer dia bien triste embalando sus cosas en balles y maletas y su pequefio mobiliario en grandes
cgjas. El segundo dia vinieron y recogieron sus pertenencias y muebles.

El tercer dia se sentd en el suelo en el comedor vacio, puso misica suave, dos velas, dos kilos de camaro-
nes, un plato de caviar y una botella de vino blanco frio hasta mas no poder.

Cuando lo termind, desmont6 todas las barras de las cortinas de cada cuarto, quité los tapones de los ex-
tremos y dentro le puso la mitad de los camarones y un poco de caviar y las colocd de nuevo con sus tapo-
nes de |os extremos y se marcho a su nueva vivienda.

Pocos dias después, el marido regreso ala casa, con nuevos mueblesy con nueva novia. Todo fue perfecto
los primeros dias. Lentamente, la casa empezd aoler.

Trataron de todo, limpiaron y airearon toda la casa. Los ventiladores fueron revisados por si hubiera rato-
nes muertos y las alfombras fueron lavadas. En cada esquina se colgaron perfumadores de aire. Gastaron
muchos botes de spray de olor. Cambiaron todas las caras alfombras de la casa. Nada funciond.

Nadie volvio a visitarlos, |os trabajadores se negaban atrabajar en la casay hastala sirvienta renuncié. Fi-
nalmente, el marido y la noviatuvieron que mudarse ya desesperados.

Después de un
mes no habian
encontrado  a
quien venderle
la hedionda ca
sa. Decidieron
gastar  mucho
dinero com-
prando

una nueva casa
La ex esposa
[lamé a hombre
para asuntos del
divorcio y le
preguntdé como
estaba. El le
contestd que
bien, que estaba
vendiendo la ca-
~ sa pero sin de-
cirle las verda-
deras razones.

Ellalo escuchd
Trescasasen “El

4
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fuerte’
con muchacalmay le dijo que ella extrafiaba demasiado la casay que estaba dispuesta a comprarla.
Sabiendo que su ex esposa no tenia la menor idea del mal olor, é aceptd la negociacién por una décima
parte del precio real de la casa con tal de que ella firmara ese mismo dia. Ella aceptd y en menos de una
hora é |e mandd los papeles del contrato para firmarlos.
Una semana més tarde el hombre y su novia se pararon en la puerta de la vigja casa con una sonrisa en los
labios viendo como embalaban todos sus muebles y los metian en un camidn camino a su nueva ca
SA.eeereinenns incluyendo las barras de cortina.
Me encantan los finales felices, ¢a ti no?
iAy! qué malditas y sabias son las mujeres!! Yalo saben...

Enviado por Maria José Camarero Garcia
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Coge una pasta, coge una pasta...

Me viene a la
mente el dia de
lafunciény ala
abuela Ana en-
galanada con su
vestido  negro
de pintas blan-
cas que inte-
rrumpia  timi-
damente € es
tricto luto que
vistio  durante
més de cuarenta
anos.

El diade lafun-
cion...que rom-
pia la magia del
encanto de los
dias de la vispe-
ra..y €s que p§m _ W R S
siempre me gusté mas lavispera que lafiesta. Laabuela Ana

Coge una pasta... agasgjando a las visitas que acogia con gran gozo € dia méas importante, el dia que tras
los primeros rayos de la primavera abria de par en par las puertas de la casa recién lavada, reluciente, bien
oliente. Cortinas limpias, armarios ordenados, |a despensa repleta, vajilla nuevay las sabanas bordadas en
lacama... todo paralosinvitados...

Coge una pasta... coge una pasta... te doy lamés dulce... elige ésta, que la he hecho yo...con todo mi ca-
rifio.

Ana Pomar

(SABIASQUE?

Al parecer no hay duda de que la democracia lainventaron los griegos y que Pericles fue uno de sus gran-
des mentores, pero después, los britanicos pasan por ser los inventores del sistema parlamentario, cuando
esta demostrado que mucho antes ya existia en nuestratierra. En 1188 € rey Alfonso I X de Ledn convocd
en las cortes leonesas al “tercer estado”, 0 sea, a la sociedad gremial en la que estaban, entre otros, los
mercaderes y |os artesanos, superando la norma de solo noblesy clero, un acto trascendental en la historia,
donde se aprobaron la inviolabilidad del domicilio, la del correo y se garantizaban numerosos derechos
individuales y colectivosy obligaban al rey a convocar las cortes parapoder declarar laguerrao lapaz. Y
esto en una época en que la esclavitud era algo normal. Fue la base, € sustento filoséfico y los fundamen-
tos para que € pueblo participara en las cosas de la ciudad. Alli se echaron las raices |os Fueros 'y las Cor-
tes, lo que supuso un cambio socia y politico inigualable. Debemos estar orgullosos de aquello y es bueno
gue conozcamos nuestra historia.

Carlosy lafotografia:
Carlos estaban mirando un retrato y alguien le pregunté: ¢de quién es esa fotografia?
Carlos contestd: Ni hermanos ni hermanas tengo, pero el padre de este hombre es el hijo de mi padre.

¢De quien eralafotografia que estaba mirando Carlos?
Albher. 0jih us ed se aifargotof aL
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COSASDE JUSTINIANO SANZ CASTRO

1930:

Alcalde: Ignacio Ponce de Ledn Gonzalez

Secretario: Lucas Fernandez ;Broton?

Recaudador Municipal: Juan Encinas Requejo (marido de la Cesarea)

Médico: Julio de Soto Saez

Farmacéutico: Florentino Cerezo (en Nava)

Sacerdote: Angel Hernando Perdiguero

Este Cura, de Huerta de Rey, familia de capadores, tenia un hermano que era Maestro sin oposiciéon y ve-
nia por €l pueblo asu trabgjoy le “tird lostejos’ a Sara Suarez; tenian una sobrina muy guapa que estuvo
algo liada (novietes) con Emilio Suarez. Este Sr. Cura tenia una olla exprés gque tenia un pito que sonaba
cuando la comida estaba hecha.

Maestro: Heriber-
to Gonzélez
Guarda Municipal
Santos Medina
Alguacil:  Sotero
Gonzalez

Cartero: Antonio
del Pico Domin-
guez. Le sustituyd
su hijo Amadeo.
Cuentan que este
Alcalde  cuando
era nifio se escon-
dio en su corral en
un cesto de ven-
dimiar y se cansa-
ron de buscarle,
hasta que é canto
“cu-cu” y le en-
contraron; vivia
en la casa que
habita su sobrina M odelo de buena construccion del siglo XIX.

Felisa de Abdon.

Ventura Moral cobra 10 pesetas del Ayuntamiento por facilitar 8 tablas de chopo para el arreglo de la
fuente publica.

Manuel Garcia cobra 33,87 pesetas por cinco jornales echados en la escuelay casa del maestro, fuente y
matadero.

El Ayuntamiento dona 100 pesetas para el monumento en ArandaaD. Diego Arias de Miranda.

Se pagan a Telesforo Ortega 6 pesetas por un brasero para la Secretaria del Ayuntamiento, una carcasa y
unallave ¢para el banco?

Se abonan 3 pesetas a Hilario Arranz por trasladar a un pobre transeinte a Fuentecén.

Santos M edina cobra 93 pesetas por € sueldo de guarda municipal de Enero de 1930.

Se abonan a Mariano Cuesta Pgjares 2,50 pesetas por matar a una gardufia.

Julio de Soto cobra 343,75 pesetas por e sueldo del 1° trimestre de 1930; 17,50 por reconocimiento médi-
co alos quintosy 10 pesetas por asistir a un pobre transelinte.

Claudio Requejo cobra 5 pesetas en febrero de 1930 por tallar alos quintos.

Sotero Gonzalez cobra 25 pesetas por el sueldo del primero trimestre de 1930.
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¢Cual es el origen de la
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expresion “romperse la crisma”?

| significado que le da-

mos a esta frase es el
de “romperse la cabeza”,
aunque, en realidad, se
trata de una locucién que
tiene su origen en el mun-
do religioso.

La palabra “crisma” es
el término que en algunas
iglesias cristianas se da a
un o6leo consagrado el
Jueves Santo con el que se
unge en la cabeza a los ca-
tecimenos cuando se les
bautiza. Se trata de una
mezcla de aceite de oliva,
considerada como simbo-
lo de fuerza vy de dulzura,
y de un balsamo cuyo per-
fume simboliza el buen
olor de la gracia y las vir-

El crisma es un dleo
utilizado en algunos
actos religiosos.
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Albher

tudes. Basicamente es uti-
lizado por las iglesias ca-
tolica y ortodoxa en nu-
merosos actos religiosos,
desde el bautismo o la
confirmacién, hasta la
consagracion de un obis-
po, de un caliz, de /
un altar o incluso /
de una iglesia. i

Asi, al obser- |
var cémo se |
practicaba una
sefial con el
6leo sagrado
sobre la fren-
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te de un individuo, la ima-
ginacién popular finalizé
asociando la sustancia
con la cabeza, por lo que
se acabé llamando a ésta
con el nombre del propio
crisma. La palabra deriva
del griego khrio,
que significa
ungir.

El nimero de mujeres que deben sus triunfos amorosos a traje, méas que a su persona fisi-
ca, es infinito. El vestido de la mujer, es ante todo |lamativo, porque su fin es agradar y

muchas veces enganar. G. Marafion
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DECALOGO PARA FORMAR UN DELINCUENTE

1.- Comience desde lainfancia dando a su hijo todo lo que le pida. Asi crecera convencido de que € mun-
do entero le pertenece.

2.- No se preocupe por su educacion, ética o espiritual. Espere a que alcance la mayoria de edad para que
pueda decidir libremente.

3.- Cuando diga palabrotas, riaselas. Esto |e animara a hacer cosas mas graci0sas.

4.- No le regafie ni le diga que esta mal algo de la que hace. Podria crearle comple os de cul pabilidad.

5.- Recoja todo o que él degjatirado: libros, zapatos, ropa, juguetes. Asi se acostumbrara a cargar la res-
ponsabilidad sobre |os demés.

6.- Déjele leer todo lo que caiga en sus manos. Cuide de que sus platos, cubiertos y vasos estén esteriliza-
dos, pero no de que su mente esté llena de basura.

7.- Rifia a menudo con su mujer en presencia del nifio; asi a él no le dolera demasiado €l diaen que lafa
milia, quiza por su propia conducta, quede destrozada para siempre.

8.- Dele todo e dinero que quiera gastar. No vaya a sospechar que para disponer e mismo es necesario
paratrabajar.

9.- Satisfaga todos sus deseos, apetitos, comodidades y placeres. El sacrificio y la austeridad podrian pro-
ducirle frustraciones.

10.- Pongase de su parte en cualquier conflicto que tenga con sus profesores y vecinos. Piense que todos

ellos tienen prejuicios contra su hijo y que de verdad quieren fastidiarlo.
Emilio Calatayud.- Reflexiones de un juez de menores.

.

El reportero de guerra, David Beriain, el director, guionista y productor,
Roberto Lozano y el director de fotografia, Roberto Fraile
durante el rodaje en Afganistan
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DEMOSTRACION DE QUE LA LENGUA ESPANOLA NO ESMACHISTA EN ABSOLUTO

ZORRO: Espadachin Justiciero. ZORRA: Puta.
PERRO: Mejor amigo del hombre. PERRA: Puta.
AVENTURERO: Osado, valiente, arriesgado, hombre de mundo. AVENTURERA: Puta.

Afio 1953 ;Quién serd el travieso nifio?
CALLEJERO: Delacalle, urbano. CALLEJERA: Puta.
HOMBRE DE LA VIDA: Hombre de gran experiencia. MUJER DE LA VIDA: Puta.
PUTO: Homosexual. PUTA: Puta.
HEROE: idolo. HEROINA: Droga.
ATREVIDO: Osado, valiente. ATREVIDA: Insolente, mal educada.
SOLTERO: Codiciado, inteligente, habil. SOLTERA: Quedada, lenta, yaselefue el tren.
MACHISTA: Hombre macho. FEMINISTA: Lesbiana.
DON JUAN: Hombre en todo su sentido. DONA JUANA: Lamujer de lalimpieza.
CUALQUIER: Fulanito, Mengano, Zutano. CUALQUIERA: Puta
HOMBREZUEL O: Hombrecillo, varén, minimo, pequefiito. MUJERZUELA: Puta
HOMBRE PUBLICO: Persongje prominente. MUJER PUBLICA: Puta
GOLFO: Masa de agua marina parcialmente rodeada de tierra. GOLFA: Puta
LOBO: Mamifero predador rapaz y feroz. Hombre experimentado y agresivo. LOBA: Puta
LIGERO: Hombre débil y/o sencillo. LIGERA: Puta
ADULTERQO: Infiel. ADULTERA: Puta
HOMBRE QUE VENDE SUS SERVICIOS: Consultor. MUJER QUE VENDE SUS SERVICIOS: Puta.
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DERECHOSDE LASMUJERES

Lamujer debe adorar a hombre como a un dios. Cada mafiana debe arrodillarse nueve veces consecutivas
alos pies del marido y con los brazos cruzados preguntarle: Sefior ¢qué deseais que haga?

Zaratustra, fil6sofo persa del siglo VII antes de Cristo.

Si un hombre es reprendido en publico por una mujer, é tiene derecho a golpearla con € pufio, € piey
romperle la nariz para que asi, desfigurada, no se deje ver, avergonzada de su faz. Y le esta bien merecido,
por dirigirse a hombre con maldad y lenguaje osado.

Tratado de conducta moral de Franciaen € siglo XIV.

Los nifios, los idiotas, los lunaticos y las mujeres no pueden y no tiene capacidad para ef ectuar negocios.
EnriqueVII, rey delnglaterray jefedelaiglesa anglicana, siglo XVI.

El peor adorno que una mujer puede querer es ser sabia.

Lutero, protestante del siglo XVI.

Todas las mujeres que sedujeran y llevaran a matrimonio a los stbditos de Su Majestad mediante € uso
de perfumes, pinturas, dientes postizos, pelucasy rellenos en caderas y pechos, incurriran en delito de bru-
jeriay € casamiento quedaria automati camente anulado.

Constitucion Nacional Inglesa del siglo XVII1.

Aungue la conducta del marido sea censurable, aungque se de a otros amores, la mujer debe reverenciarlo
como a un dios. Durante la infancia dependera de su padre, al casarse de su marido, si éste muere, de sus
hijosy si no los tuviera de su soberano.

Lamujer nunca debe gobernarse a si misma.
LibrosagradodelaIndia.

[ .-u ,‘}' ". ™ 3
= » A e iy

j%".’ 23 ' T : 5 - G .‘:.‘

. . l R |

——"r

!

Subida alalglesia. Boda Cristina Castro, Agosto 2009
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PALABRAS QUE CASI NO UTILIZAMOS
Canillero: Agujero en la cuba para colocar la canilla.
Canina: “Hambre canina” “mas hambre que un perro”.
Cano: Pelo blanco
Cansino: Lento, sin animo. Canso.
Cantar: Sonar del carro, “cdémo suenami carro”.
Céntara: Medida de 16 litros.
Cantarera: Banco de madera para colocar cantaros y botijos con el agua.
Cantaro: Recipiente de barro panzudo que se utilizaba parair a por agua alafuente.
Cantazo: Pedrada; entre los chicos eranormal liarse a cantazos.
Canutas. Pasarlo mal, “las esta pasando canutas”’.
Canuto: Tubo
Cafiada: Terreno de 90 varas de anchura parael paso y pasto del ganado.
Caiio: Fuente que brotaen el campo.
Cariones: A estos pgjaros les estén saliendo |os cafiones.
Capar: Accion de capar (antiguamente venia el capador a capar |os cochinos alos pueblos)
Capazo: Hecho de fibras vegetales parair ala compra; serillo.
Capillo: Laparte delantera de las abarcas que cubria el pie.
Caporal: Persona a quien le gusta mandar.
Capote: Gaban propio de los labradores serranos.
Caracalillo: Rizo en €l pelo.
Caraba: “Ereslacaraba’, se deciaalos que hacian cosas fuera de lo normal.
Caralsol: Lugar donde dael sol y no € aire.
Carama: Escarcha, friura, broza.
Carapito: Silbato, pito que se hacia con cafia o similar.
Carbunco: Grano maligno,”afulano le haentrado el carbuncoy lasvaapingar”.
Calcafio: Taon
Cardillo: Cardo que crece en los perdidos y se come cocido.
Carear: Unaformade pacer del ganado, “ese rebafio ha careado €l majuelo”.
Careta: Piel dela cabeza del cerdo, riquisima asadaalaparrilla

Carga: Antigua unidad de medida utilizada en los lagares; no es medida exacta; aqui sobre 115 kg.

Cargadero: Monticulo preparado para poder cargar |os cesto de uvaa carro.
Cargarsela: A quien sele echalaculpa, “telahas cargado”.

Cariseco: Persona seria de cara afilada.

Carnero: Macho de laovea

Carraca: Instrumento musical de madera que se utilizaba en Semana Santa.
Carrera: En Valdezate procesion de viernes santo, “vamos ala carrera’.
Carretillo: Carretilla de mano.

Carrillera: Carne de los carrillos de la cabeza del cerdo.

Carro: De Ubio de vigarecta parabueyesy de Varas para machos en el que el 1° vaentre ellas.
Carromato: Carro de 4 ruedas gque llevaban los quincalleros.

Cascagués. Cacahuete.

Cascajera: Gravera, lugar donde se saca cascajo o0 grava APRA la construccion.
Cascar: Pegar; también morir; “fulanito ha cascado”.

Cascarilla: Corteza de los arboles; en Vadezate € hijo de“Limona’.
Cascarrabias. persona gue se enojafacilmente y siempre esta enojada.
Castafiona: Mujer tranquilotay dejada

Cedazo: Criba que se utilizaba para separar € salvado de la harina, * he estado cerniendo la harina”.

Cémilo: Burro, torpe “no lo hagas asi que no adelantas nada, cémilo” (viene de acémila).
Ceiliglo: Una especie de mala hierba “ he estado quitando cefiiglos de latierra’.
Cerner. Cribar con €l cedazo.
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EXAMENESDE LA ESO

Es sabido que los nifios son 100% imaginacion. Esto son contestaciones real es de nifios en 10s examenes.
Esto ha sido escrito por un profesor de laE.S.O. Consta de una serie de preguntas de examen y las corres-
pondientes respuestas de los alumnos. Lo mejor de todo, |os comentarios del profesor escritos entre parén-
tesis.

¢Cuantos continentes hay?. Unos 150, aungue no he estado en todos. Conozco e de Majadahonday Alco-
bendas. De todas formas ahora se llaman Carrefour.

¢Queé tipos de ganado existen?: Ovino, bovino y guarrino. (S, y cerdino y puerquino...)

¢Qué capacidad pulmonar media tiene el hombre?: Unos cinco mil litros. (Este debia ser familiar del lobo
guetird las casas de los 3 cerditos)

¢Quién fundod Atenas? Atenas fue fundada por César octavo a gusto. (Cagate lorito...)

El Barroco: Estilo de cosas hechas de barro. (Como su propio nombre indica)

Lenguas vernaculas: Las que se hablan en las tabernas. (Aaah, por eso no me entero de lo que hablan
cuando voy a una taberna, yo creia que era por €l jaleo, pero resulta que se trata de un idioma nuevo)
¢Derivados de laleche? Lavaca. (S, |la vaca deriva de la leche del toro)

-Estimulantes del sistema nervioso: El café, el tabaco y las mujeres. (Joder chaval, |0 has clavao, y es que
las mujeres te sacan de tus casillas...)

Alfarero: El quetiene un farol. (Farolero: €l que hace cosas de barro, o cosas barrocas)

Marsupiales. Los animales que llevan las tetas en una bolsa. (Estos mar supiales son unos degenerados)
Poligono: Hombre con muchas mujeres. (Pentagono 5 mujeres, Hexagono 6... y asi sucesivamente)
Comentar algo del 2 de mayo: ¢De que afio? (Ahi, vacilando, que te los sabes todos desde 1576)
Coleccionistas de sellos: Sifiliticos. (A saber por donde se meten los sellos los muy depravados, ésosy los
gue coleccionan mariposas... |0s peores)

Ave Cesar morituri te salutant: Las aves de Cesar murieron por falta de salud. (Estos gladiadores, ya decia
YO gue parecian algo mariquitas)

Cogito, ergo sum: Le cogi lo suyo. (¢Y lo tenia grande?)

Ecosistemas: Latundray lagaita. (No te olvides de las castariuel as)

Derivados de laleche: El arroz con leche. (Derivados del arroz, 1a leche con arroz)

Sujeto de lafrase (eliptico): Epiléptico. (Y e pronombre tenia el parkinson)

El arte griego: Hacian botijos. (Sglos de Arte resumidos en una puta frase).

Paises que forman el Benelux: Bélgica, Luxemburgo y Neardental. (Hombre, los holandeses tienen cara
de simios pero no tanto)

Cita organismos internacionales. La OJE, "Boyes Caos', USA, USSy UNI, Policia, bomberos, Socorristas
y cruz roja, LalTT y la olimpiada de México, FIFA, UEFA, EU, NASA y URSS. (Los "Boyes Caos' es
gue son universales)

Pediatra: Medico de pies. (Convencido toda la vida que eran pederastas y no pediatras)

Trabajo y energia: Trabajo es si cogemos una sillay la ponemos en otro sitio, energia es cuando lasilla se
levanta sola. (Y fuerza es cuando serompela silla)

Quevedo: Eracojo, pero de un solo pie. (Bufff, menos mal que nos lo has aclarado)

Un gusano que no sealalombriz de tierra: Lalombriz de mar. (S es que se o han puesto a huevo)

Un marsupial: El chimpanceé. (S, pero no cualquiera, solo los que llevan las tetas en una bolsa)

El oido interno: Consta de utriculo y dréculo. (Contra la ignorancia... imaginacion)

¢Conoces algun vegetal sin flores? Conozco. (Y como me vuelvas a preguntar algo te parto la cara)
Moluscos: Son esos animales que se ven en los bares, por ejemplo el cangregjo. (Y los calamares, que cre-
cen en bocadillos).

Ejemplo de reptil: La serpiente "Putdn”. (S es que las visten como guarras)

Monotremas. Son mamiferos de forma humana, y son los monos. (Que quede claro)eptiles. Son animales
gue se disuelven en el agua.Un reptil peligroso de Espafia es e cocodrilo. (Al lado de mi casa hay una
charca con mazo de cocodrilos, plagaditos estamos en Espafia oye. Y si, se disuelven como aspirinas)
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lado de los Pirineos. Salen hasta pul pos en |as erupciones)

Terremotos. Son movimientos bruscos que se tragan a las personas. (No me gustaria encontrarme por la
calle con un movimiento brusco de esos)

Arterias. Son unos tubitos de pléstico flexibles. (Yo ya naci con marcapasos y todo)

Mahoma: Nacié en La Meca a los cinco afios. (Ni te imaginas lo mal que lo paso su madre al dar a luz,
menudo cabezon tenia a los 5 afnios)

Fésiles: Son unos sefiores muy antiguos. (En una excavacién encontraron a un abuelo con boina solidifi-
cado) Son animales

gue se extraen de los grandes museos, como el de Madrid.

(S esque plantas un fésil y crecen en cualquier sitio).

¢Queé es una Enciclica? Es un bugue de hierro que flotaen el mar. (Es como el Papamaovil pero en barco)
Animales polares. Son la Osa mayor y la Osa menor. (No te olvides de la constelacion de Orion, menudo
bicharraco)

El sexto mandamiento: No fornicards a tu padre y a tu madre. (Jodida iglesia, sempre amargando a la

gente)
Un cuadro de Velazquez: Las
Mellizas (ji !!)

Minerales. Son animales sin
vida. (Es verdad, ni se mue-
ven ni nada, son de aburridos
estos animales...)

Qué es la hipotenusa: Lo que
esta entre los dos paletos. (S,
entre el cenutrioy el pardillo)
Doénde fue bautizado Jesucris-
to: En Rio Janeiro. (Con Ro-
naldinho y Romario, menuda
fiesta se pegaron)

Napoleon: Esta enterrado en
"Los Pardliticos’, en Paris.
(Debe ser por 1o de la mano
tonta que tenia)

Geografiaz En Holanda, de
cada cuatro habitantes, uno es
unavaca. (Las vacas hasta Aula de antafio

cotizan en la seguridad social, estan muy avanzados)

Religion: Cain maté a Abel con unamollejade burro. (Le costo, pero al final 1o consiguio)

El cerebelo: Es el fruto del cerebro. (Como mejor esta es en zumo)

Felipe I1: Nacio por poderes en Valladolid. (Por no decir por pelotas)

Quiéninventd el pararrayos. Frankenstein. (Realidad y ficcion ¢qué diferencia hay?)

Insectos: El paludismo es producido por lamosca”SS'. (Jodidas moscas nazis)

¢Qué significa leucocito? Como su nombre indica Leu significa animal, y cocito, pequefio. (Obviamente,
hay que ser tonto para no darse cuenta)

Partes del tronco: Ombligo, cinturay tetilla. (La tetilla es un 6rgano vital para el ser humano)

Anfibios. De los huevos de rana salen unas larvas |lamadas cachal otes. (Mmmmh, cachalotes en las char-
cas... interesante)

¢Quiéen fue Anibal? Fue un jefe cartilaginoso. (jj !')

La conquista de Mé§jico: Fue realizada por dos extremefios: Menéndez y Pelayo. (¢ O tal vez Ortega y Gas-
set?

Envi?eldo por Fabri
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DIETAS

Algunas personas que desean adelgazar 0 mante-
ner una figura esbelta se acaban obsesionando
con las calorias que ingieren y a veces llenan la
cesta de la compra con productos Light, ligeros o
aligerados que contienen menos azlcares y gra-
sas que los convencionales, o sea que por Ley
deben tener como minimo &l 30% menos de calo-
rias que su referente. Creen que no engordan y
gue ayudan a adelgazar y es grave error. Pueden
ser Utiles por tener menos calorias, pero hay que

hacer un uso correcto ya que hay quien cree que
tienen cero calorias y abusan de ellos, 1o que lle-
va a efecto contrario. No hay dietas milagro. Se-
gun la revista Consumer més de un tercio de los
productos anunciados como Light no lo sony en
general tienen un precio mayor entre un 20 a un
50% sobre sus homélogos. Hay que educarse die-
téticamente, leerse bien las etiquetas y alimentar-
se de acuerdo con nuestras necesidades y por su-
puesto, siempre hacer gjercicio.

\
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JURAMENTO DE HIPOCRATES (Siglo 1V antes de Cristo)
“Juro por Apolo el médico, por Asclepio, por Hygeia, por Panacea y por todos los dioses y diosas, po-
niéndolos de jueces, que este mi juramento serd cumplido hasta donde tenga poder y discernimiento”
Cuenta la leyenda que Apolo, médico de los dioses, se unié con Coronide y tuvo un hijo, pero ésta antes
de parir se enamor0 de otro y Apolo la matd, pero antes de incinerarla la saco el hijo a que llamd Ascle-
pio, y seleconfid al centauro Quirdn quien le ensefo las artes de medicinay de las drogas.
Asclepio preparé un brebgje con sangre de Medusa que tenia melena de serpiente y que resucitaba a los
muertos y Zeus, asustado de su poder, fulminé a Asclepio y lo elevd a categoria de dios.
Podalirio y Macadn, fueron médicos, Y aso es curadora, Panacea curadora universal, Hygeia es la higiene
y Egle labelleza, todos hijos de Asclepio.
Asclepio era venerado en Roma, y en e Peloponeso habia un santuario dedicado a él con capacidad para
14.000 espectadores.
Asclepio es representado como un anciano barbudo con la varay la serpiente enroscada que son los sim-
bolos de la medicina
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“DONAR UN RINON"

A los pacientes con insuficienciarenal cronica, 1o
mejor gue les puede ocurrir es lograr € trasplante
de un rifién, en el caso de que sea posible, ya que
mejora enormemente su calidad de vida en rela-
cion con ladidisis.

La hipertension y la diabetes son dos de las en-
fermedades que més dafian al rifion y cada vez
abundan més en la sociedad moderna, lo que lle-
va consigo el aumento de pacientes con insufi-
ciencia. Ahora mismo la mayor parte de trasplan-

tes provienen de seres vivos, ya que proveniente
de cadaveres € aumento es minimo, algo que no
se acaba de entender, ya que podria ayudar en
gran medida a paliar la carencia existente en la
actualidad. Por lo tanto es muy importante in-
formar y aclarar que la donacion de un rifion no
perjudica nada a la salud del donante, ni a cor-
to ni alargo plazo y mucho menos ain € hacer
la donacién inmediatamente después de la muer-
te.

Concur so dibujo 0809

HUMOR

Van dos tontos en un bote y pregunta uno: Oye, ¢TU sabes por qué los buzos se tiran de espaldas a mar?
Y €l otro tonto responde: jClaro! Porque si se tiraran de frente se caerian dentro del bote.

Un tonto en lafarmacia: ¢Me da un desodorante, por favor?

El farmacéutico: ¢De bola?
El tonto: No, del sobaco.

Llama un tonto a otro por teléfono: Oye, Manuel, te llamo por la podadora.

Y €l otro responde: jjPues se escucha muy bien!!.
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Desde hace 4.000 afios se
considera que €l aceite de oli-
va es fuente de salud; es im-
prescindible para nuestra es-
tupenda dieta mediterranea
(que por cierto, debemos cui-
dar, pues nos la quieren cam-
biar con modernidades) y los
investigadores ya han confir-
mado que retrasa la aparicion
de enfermedades como las de-
generdtivas, arteriosclerosis,

EL ACEITE DE OLIVA

alzheimer; meora el control
de la diabetes; regulay reduce
la presion arterial y ayuda a
regular la obesidad. Contiene
casi un 80% de é&cido oleico
gue ayuda areducir €l coleste-
rol malo y beneficia a bueno.
Hay que tomar entre 2 y 4 cu-
charadas soperas a dia, no
mas, pues puede ser perjudi-
cial, yaque jjjno es un medi-
camento!!!, esunagrasa, y un

'

......I.—-.

Val de Ozate

gramo de aceite contiene 9 ca
lorias. Estd compuesto por
unos 3.000 componentes,
aungue solo se conocen unos
200.

jAh! y se esta investigando a
ver s se pueden plantar olivos
y que sea rentable en nuestra
Cadtilla; por terreno que no
guede y seria una salida méas
paranuestratierra.

o S
“

SER FRANCOS

Rosita, Felisa 103 afiosy L oren, agosto 2009

Einstein se encontr6 con Charlot en unafiestay le dijo: Lo que admiro en usted es que su arte es univer-

sal, todo el mundo lo comprende.

Charlot le respondié: Lo suyo es mucho mas digno de elogio: todo e mundo lo admiray practicamente

nadie lo comprende.

El dinero no dalafelicidad, ciertamente; pero tampoco es un serio obstacul 0. José Pla

Los hombres son unas raras criaturas capaces de pensar una cosa, sentir otra, desear algo distinto, decir
otra cosay hacer algo diferente atodo o anterior. Pilar Miré
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EL CHOFFER DE EINSTEIN

Se cuenta que en los afios 20 cuando Albert Einstein empezaba a ser conocido por su teoria de la relativi-
dad, era con frecuencia solicitado por las universidades para dar conferencias.

Dado que no le gustaba conducir y sin embargo € coche le resultaba muy cémodo para sus desplazamien-
tos, contratd los servicios de un chofer. Después de varios dias de vigje, Einstein le comenté a chofer o
aburrido que erarepe

tir lo mismo unay otravez. Si quiere, le dijo el chofer, le puedo sustituir por una noche. He oido su confe-
renciatantas veces que la puedo recitar palabra por palabra.

Einstein le tomd la palabray antes de llegar a siguiente lugar, intercambiaron sus ropasy Einstein se puso
al volante. Llegaron a la sala donde se iba a celebrar la conferencia 'y como ninguno de los académicos
presentes conocia a Einstein, no se descubrio el en-

gano.

El chofer expuso la conferencia que habia oido a repetir tantas veces a Einstein.

Al final, un profesor en la audiencia le hizo una pregunta. El chofer no tenia ni idea de cua podia ser la
respuesta, sin embargo tuvo un golpe de inspiracion y le contestd: La pregunta que me hace es tan sencilla
gue dejaré que mi chofer, que se encuentra al final de lasala, selaresponda.

CIENCIA

Sabemos que continua
mente se estd investigan-
do y experimentando con
el cerebro humano (y ain
més en los animales) y
posiblemente estemos alin
muy lgjos de hasta donde
se puede llegar.

Uno de los ultimos traba
jos publicados nos habla
de cdmo el aprendizaje y
la experiencia impactan
en el cerebro y como éste
se va modificando en fun-
cion de su vida

Han conseguido bloquear
la capacidad de aprender y
retener datos simplemente
interrumpiendo un circui-
- to de hipocampo (algo
parecido a como encen

: S :

Tiriti, (nacido en 1944) con su esposa e hijos en su pueblo

demos y apagamos laluz), han “visto” como la corteza cerebral procesalo que ven los 0jos. Y también di-
ferenciar |as neuronas que “se encendian” a ver algo distinto alo habitual.

Para poder experimentar en el cerebro habria que hacerlo con seres vivos, hasta ahora ha sido como un
“coto cerrado” donde no se podia entrar, pero ahora con la resonancia magnética funciona y los micros-
copios de laser por fotones ya pueden los investigadores ver en € interior del cerebro.

Si el cerebro tiene unos 100.000 millones de neuronas activas y cada neurona hace una media de mil co-
nexiones con otras en milisegundo, podemos intentar pensar |0 complejo y eficaz que esla“maguina’ que
nos mueve. Es claro que “ el saber si ocupa lugar”, pero es tanta la capacidad que realmente nunca se ocu-
para completa.
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EL DELANTAL DE LA ABUELA

¢Os acordais del delantal de la abuela?

La principa funcion era proteger e vestido que
estaba debajo, pero ademés servia de agarradero
pararetirar la sartén del fuego; era una maravilla,
secando las lagrimas de los nifios y en ciertas
ocasiones limpiando sus caritas sucias.

Servia para transportar los huevos desde el galli-
nero, los pollitos que necesitaban cuidados inten-

Después de usarse en la cosecha de guisantes,
garbanzos, alubias y algarrobas, ademas acogia a
los repollos y lechugas.

Asimismo era usado para recoger los frutos de
los &rboles, nueces, almendros, frutas, etc.
Cuando alguien llegaba a casa inesperadamente,
con sorprendente rapidez limpiaba e polvo de
los muebles.

Con € se cogia latorta recién sacada del horno y
se colocaba en la ventana para que se enfriara;
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La abuela Maxi, con tresdelantales, en la calle Hondon

sivos y a veces los huevos golpeados que termi-
naban en la cocina.

Cuando llegaban visitas servia de refugio a los
nifios timidos y cuando hacia frio, la abuela se
envolvialos brazos en é. También servia de fue-
lle para atizar €l fuego y con él se traialefiay las
patatas para la cocina, como igualmente las hor-
talizas de la huerta.

(ahora se saca del congelador y se pone a sol a
descongelar).

¢Se ha inventado algun objeto tan barato y con
tantos usos?

iAy las abuelas!

Y no olvidemos que:

Las abuelas no malcrian, las abuelas no educan,
las abuelas, adoran.

Para quien no vivio la experiencia, abuela es

madre en dosis doble.
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EL MATRIMONIO

Una mujer se despierta durante la noche y descubre que su esposo no esta en la cama. Bagja las escaleras
en busca de su marido, lo encuentra sentado en la cocina, con unataza de café en la mano
El parece ensimismado en sus pensamientos, mientras fija su mirada en la pared.

DERO MAMAMINA USTEDES ERAN MURECAS! Ella observa que se le cae una l&grima mientras bebe
|"NO OPINABAN , NO TRABAJABAN, un sorbo de café.
NO TENAN RESPONSABILIDADES, ;Qué te sucede, querido?, le susurra, mientras entra a

1SARIAN L TERAPIA, : . A .
;:;DS:E }'.“hr F&nﬂgﬂf Etelﬁhuaﬁ:ﬁﬂsimhﬁi la cocina, ¢por qué estas agqui a estas horas de la no-

HORNEANDD MASITAS,VISTTANDO AMiGAS che? _

Y PONIENDOLES ENCMES A L05 (AMISONES | El marido deposita la taza de café sobre la mesa, la
2 EN Qe MUN,’E’G " miray le pregunta en un tono solemne: ¢Recuerdas 20
ViVIAN... afios atrés, cuando nos comprometimos, que ta solo
tenias 16 afos?

Si, lo recuerdo como s fuera ahora.

El marido hace una pausa. No le vienen las palabras
facilmente ¢Recuerdas cuando tu padre nos pilld
haciendo el amor en el asiento trasero de mi coche?

Si, me acuerdo, dice la esposa, dejandose caer en una
sillaasu lado.

El marido prosigue: ¢Recuerdas cuando me apunt6 a
la cara con la escopetay me dijo: te casas con mi hija,
o te envio alacércel por 20 afos?

También me acuerdo de eso, le contesta ella, con voz
suave....

El marido se seca las lagrimas de la mgjilla y dice:

iiiHoy hubiese salido libre...!!!
Enviado por Gema

HUMOR EPITAFIO PARA AQUEL QUE HA
LLEGADO
Una joven rebelde muy liberada, entra en un
bar completamente desnuda. No vayasami tumbay llores
Se para frente al camarero y le dice: jDeme pues no estoy ahi.
una cerveza bien heladal Y 0 no duermo.
El camarero se queda mirandola sin moverse... Soy un millar de vientos que soplan
¢Qué pasa? Dice dla ¢Nunca ha visto a una é brillo de un diamante en la nieve,
mujer desnuda? laluz del sol sobre el grano maduro,
Si, muchas veces la suave lluvia de verano.
&Y entonces que mira? En el silencio delicado del amanecer
iQuiero ver de donde va a sacar € dinero para SOy un ave rapida en vuelo.
pagar la cervezal. No vayas ami tumbay loores,
no estoy ahi,
YO NO Mori.

Indio americano anénimo
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El Monstruo " Mala Men"

El temaen |laclase erael miedo, y la profesora empieza a preguntar...

- Pedrito, ¢de quién tienes més miedo?

- Del 'Coco', profesora.

- Pero Pedrito, 'el Coco' no existe, es unaleyenda, no debes tenerle miedo...

-Luisita, ¢de quién tienes mas miedo?

- Delos fantasmas, profesora.

- Pero Luisita, los fantasmas tampoco existen, son una leyenda, no debes tenerle miedo...

- &Y tu Juanito?. ¢De quién tienes mas miedo?

- Del 'MalaMen', profesora; €l silencio invadi6 el salén de clases hasta que |a maestra dijo:

- ¢MaaMen'?, nuncaoi hablar de ése, ¢quién es?

- Y 0 tampoco sé quién es, profesora, pero me temo que sea el ser mas terrible que pueda pisar latierra, su
maldad es implacable y su legado de terror se ha esparcido por varias generaciones, ya que todas las no-
ches mi mamadice a final delas oraciones...

iiiNo nos dejes caer en latentacion y libranos del ‘MalaMen!!!.

Anus

Laescuela antigua

¢En qué se parece la niebla ala suegra?
En que cuando se levantan y se van se queda unatarde preciosa
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EL TEST DEL CERDITO

Toma una hoja en blanco y dibuja un cerdito.

No debes avanzar pagina hasta que lo dibujes.
No hagas trampas, de verdad, la diversion esta
en el misterio.

¢seguro?

Ahoraviene lo interesante

El cerdo sirve como un test de personalidad ba-
sado en la persona que dibuja.

Si el cerdo ha sido dibujado:

En la parte superior del papel: Eres positivoy op-
timista

Hacia el centro: eresrealista.

En la parte de abajo: pesimistay tienes tendencia
alaconducta

Si mira hacia la izquierda, crees en la tradicion,
eres amigable y recuerdas fechas con facilidad
cumpleafios, aniversarios...

Si mira hacia la derecha, eres innovador y activo
pero no tienes un fuerte sentido de la familia ni
das importancia a las fechas importantes.

S mira de frente hacia ti, eres directo, te gusta
ser el abogado del diablo y no tienes miedo de
enfrentarte en discusiones.

Si le has puesto muchos detalles, eres andlitico,
paciente y desconfiado.

Si no tiene muchos detalles, eres emocional e in-
genuo, no eres muy metodico y tomas muchos
riesgos. Si le has dibujado menos de 4 patas, eres
inseguro, o bien estas viviendo un periodo de
grandes cambios en lavida.

Si has dibujado las 4 patas eres seguro, tozudo,
obstinado y te aferras mucho atusideales. Si has
dibujado mas de 4 patas, eres idiota. El tamafio
de las orgjas te indica cOmo eres de bueno escu-
chando a los demés, cuanto més grandes las
hayas dibujado, mejor.

Lalongitud del rabito, indicala calidad del sexo
gue mantienes... (y una vez mas, cuanto mas lar-

Sacrifico del cerdo
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Henry Ford consideraba a Thomas Edison como su héroe personal y
amigo. Su fetichista admiracion provoco gue la idiosincrasia de Ford se
pusiera de manifiesto al solicitar la captura de |la dliima exhalacion de
Edison cuando el gran inventor murig 3 las 2:24 am del 18 de octubre
de 1931.

Ford creia en la reencarnacion y gue ” el alma humana sale del
cuerpo en su ulomo suspiro” para ello convencid al hijo de Edison
(Charles) a gque se postrara a los pies de su moribundo padre, v con
un tubo de ensayo encerrara el ditimo aliento para después atraparlo
con un corcho. La veracidad de la accion puede constatarse a traves
de una carta que Charles escribid al periodista Walter Winchell v que
salio a la luz en 1980. Tal vez las intenciones de Ford fueran Nobles, v
pretendiera que los futuros clentificos pudieran 'recrear” al gran genio
en un laboratorio...

La religuia se conserva en la reconstruccion que hizo Ford en los afos
20 del Laboratorio de Edison en Menlo Park, Nueva Jersey.

Enviado por Albher.

El amor de Rusia a Europa ha sido y es un amor concupiscente. Rusia desea a Europa de manera muy
parecida como el vardn apasionado desea, sin mas tramite, la posesion de su amada. No encontramos

nunca un instante en que el europeismo ruso haya manifestado por un camino de cooperacién auténtica.
F. Médlizo
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(D) LIMITESDE LA DIOCESISDE OSMA SEGUN EL CONCILIO DE HUSILLOS

Francisco Palacios Madrid
QUINTA DEMARCACION

"maés, aquello que estd a lado de aca (Norte del Duero) del término indicado lo posea, con derecho perpe-
tuo, la Didcesis de Oca (19) 16 En verdad, si algun arzobispo, obispo, rey, conde, principe, o cualquiera
otra potestad, o persona, tanto eclesiastica como secular violare con pertinaz audacia lo contenido en este
documento, o intentare desvirtuarlo en parte, se reconozca reo de iniquidad y sea se- parado de recibir el
Cuerpo y Sangre de Nuestro Sefior Jesucristo, Dios y Redentor y juzgado con riguroso juicio entre los ad-

versarios, sea sometido a severo castigo”.
FIRMAN EL DOCUMENTO:

"Yo, Alfonso (VI), por disposicion de la gracia de Dios Rey de las Hespafias, quise se hicierala division,
arribaindicada, y firmé con mi propia mano.

Yo, Ricardo, Vicario de la Santa iglesia romana de Dios, Presidente de este Concilio, lo alabo y confirmo
con mi propia mano.

Y o, Bernardo, arzobispo de Toledo, la corroboro con mi propia mano.

Y o, Pedro, arzobispo de Aquitania, confirmo.
Y o, Gundisalvo, obispo de Dumio, confirmo.
Y o, Fortin, Abad de Silos, confirmo.

Y o, Aderico, obispo de Tuy, confirmo.

Y o, Arriano, obispo de Oviedo, confirmo.

Y o, Osmundo, obispo de Astorga, confirmo.
Y o, Raimundo, obispo de Palencia, confirmo.
Y o, Pedro, obispo de Lebn, confirmo.

Y o, Pedro Conde de Carridn, confirmo.

Y o, Fernando Conde, confirmo.

Y o, Martino Conde, confirmo.

Y o, Rodrigo Ord6fiez, Principe, confirmo.
Yo, Alvaro Diaz, Principe, confirmo.

Yo, Lépez Sanchez, Principe, confirmo.

Y o, Diego Sanchez, Principe, confirmo.

Yo, Pedro Alvarez, Principe, confirmo.

Y o, Bermudo Alvarez, Principe, confirmo".
Yo, Pedro, elegido paralaiglesia de Santiago, confirmo. Campana actual de Valdezate
Y o, Martino elegido paralaiglesia de Coimbra, confirmo.

Yo, Sigifredo, elegido paralaiglesia de Nagera, confirmo.

Y o, Pedro, elegido paralaiglesia de Orense, confirmo.

Y 0, Gomez (o0 Gomesano), obispo de Burgos,confirmo.

Yo, Vicente, Abad de San Pedro de Arlanza, confirmo.

Yo, Diego, Abad del Monasterio de Sahagun, confirmo.

Yo, Juan, elegido para el Monasterio de Ofia, confirmo.

Y o, Pedro elegido para el Monasterio de San Pedro de Cardefia, confirmo.

Y o, Garcia, Conde de Négera (Nagarensis), confirmo.

Nota: LaDiocesis de Burgos, en 1075, se constituye en "Mater ecclesiarum et caput dioecesis totius Castellae" por un decreto
de Alfonso VI, ratificado después por € Papa Urbano XI. En €l 1081 se construye su catedral roménica, y por €l 1096, pasa a
depender di- rectamente de Roma, por no reconocer a la Metropoli de Tarragona, a la que pertenecia por ser Vicaria de la de
Oca, y no querer tampoco reconocer a Toledo, como reclamaba su Arzobispo, en razén de que estaba fundada "quasi in Oxime
paroequia Burgos esset aedificata’.
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EJERCICIO Y KILOSDE MAS

Esta demostrado que hay personas de hacen mucho gjercicio, se dan verdaderas palizas y no le sirve para
itarse esos kilos de més que desean. . :
N | s .. NO ENTIENDO, MAR{SA

No importa que se hagan cientos de abdominales CaMo \o S, QUE §05 UNA MUjER

0 camine a todo ritmo decenas de km. si cuando > ) :
termina, el alimento no esta regulado, o sea, que INDEPEND{ENTE ,QUE TRABA)A
DESDE [0S VEINTE ANOS

gimnasio igual a pérdida de peso no funciona, :

pues s en una sesion pierdes 300 calorias las pue- Y QUE (ONSIGUIO TODD SOLA,
des recuperar con una bebida energética. Si haces PODES DEGIR QUE LO QUE TE
una hora de bici estatica y luego te comes dos GUSTARIA €5 ENCONTRAR
cruasanes (méas de 500) acumulas grasa en lugar UN HGMBRE QUE
de perderla.

Si el gercicio lo haces con ansiedad porque quie- TE MANTENGA...
res perder grasa, puede ser un error; se debe traba-
jar més tiempo cada dia con intensidad moderada,
valorar mas la cantidad que el impetu, con lo que
ademés evitaras el cansancio.

El mgor momento es por la mafiana temprano,
tomando una taza de café media hora antes de
comenzar y procurando no comer inmediatamente
de terminar €l gercicio.

Lo méas peliagudo es reducir la barriga en los
hombresy glUteos y caderas en las mujeres.
Resumiendo: Hay que pensar y planificar a largo
plazo y eso es duro; hay que cambiar los habitos

de comer y para siempre y hay que comenzar |
cuanto antes mejor, ya que al hacernos mayores es

mas dificil a perder las células actividad. No es necesario un régimen, hay que comer de todo, tres o cua-
tro comidas no copiosas, beber abundante liquido; aumentar las frutas y verdurasy mermar la carne; reba-
jar a maximo embutidos, grasas y bolleria industrial; si gastamos unas 3000 kilocalorias/dia, tendremos
gue consumir menos calorias.

UN CAVERNICOLA

Un cavernicolita hijo llega a la porque eres pequefio y todaviano perdono porque todavia eres me-
cuevay le dalas notas a caverni- puedes con la lanza; que suspen- nor y no coordinas, pero...

cola padre, que las lee detenida- das agricultura..., te 1o paso, por- QUE SUSPENDAS
mente. queesunrolloy a principio cues- HISTORIA...NO ME
Al rato € papé le dice: Mira, que ta trabajo cogerle e truco; que FASTIDIES;, ... iiiiiSl  NO
suspendas caza...., |lo comprendo, suspendas pinturarupestre... telo  LLEVAMOS NI DOS
PAGINAS!H!!
¢OLVIDOS?

Durante la dictadura de Franco, la Iglesia Catélica excomulgaba a los derrotados de la“ Guerraincivil” y a
cualquiera que se le ponia por delante, mientras hal agaba vergonzosamente con flabelos a tirano, y no de-
jando enterrar “en sagrado” alos “rojos’.

Aungue predica la caridad, no levant6 nuncalavoz en defensa de los miles que tuvieron que expatriar-

se sin motivo alguno para ser defenestrados y ahora nos quiere hacer ver que lo mejor es olvidarlo pasado
y mirar a futuro, sin tener en cuenta, no ya los fallecidos durante la contienda, sino los 150.000 asesina-
dos después de su término, alos que sus deudos no han olvidado y desean recuperar sus restos para saber
donde pueden rezarlos, ya que ademas, muchos de ellos eran cristianos.
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Una tarde un famoso banquero iba en
su limusina cuando vio a dos hombres
a la orilla de la carretera comiendo
césped. Preocupado, ordend a su cho-
fer detenersey bgjé ainvestigar.

Le preguntd a uno de ellos: ¢Por qué
estan comiéndose € césped?

No tenemos dinero para comida, dijo
el pobre hombre. Por eso tenemos
gue comer césped.

Bueno, entonces vengan a mi casa
gue yo los aimentaré, dijo e banque-
ro.

Gracias, pero tengo esposa y dos
hijos conmigo. Estan alli, debajo de
aquél arbol.

Que vengan también, dijo nuevamen-
te e banquero.

Volviéndose a otro pobre hombre le
dijo: Ud. también puede venir.

El hombre, con una voz lastimosa di-
jo: Pero, Sr., yo también tengo esposa
y seis hijos conmigo.

Pues que vengan también, respondio
el banquero.

Entraron todos en el enorme y lujoso
coche. Unavez en camino, uno de los
hombres mir6 a banquero y le dijo:
Sr., es usted muy bueno. Muchas gra-
cias por llevarnos atodos.

El banquero le contesté: jHombre, no
tenga verguenza, soy muy feliz de
hacerlo! Les vaaencantar mi casa.
iEl césped esta como de veinte cen-

timetros de alto!
Moralgja: Cuando creas que un banquero
te estq ayudando, piénsalo dos veces.

Val de Ozate

EL BANQUERO

Pitorrillo, Mariano estanqueroy Ovidio; al fondo laiglesia

Un pobre trabajador se acercaalaoficinade su jefe catalan y le dice: Disculpe, sefior Gerente... pero hace

Sei's meses que no cobro...
Esta discul pado, Garcia.

MODALES

Todavia existe mucho espafiol que tiene modales de barbaro y a veces hasta se enorgullecen de ello con
modal es groseros e intolerables, dandoselas de “muy machos’ e incluso acusando a los que no son como
ellos de hipdcritas, cursisy falsos, ya que ellos son auténticos.

Paratener éxito no tienes que hacer cosas extraordinarias. Haz cosas ordinarias, extraordinariamente bien. \

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




Val de Ozate

- ' ¢ESNUESTRA IGLESIA LA DE JESUCRISTO?
Todos los que han estudiado la vida de Jesucristo estén de acuerdo en que era un revolucionario, que ac-
tuaba fuera de las normas que existian en su tiempo, tanto las civiles como las eclesidsticas y no olvide-
mos que estas eran judias, enfrentandose a los poderosos e incluso desafiandolos. Como no era violento ni
hipocrita, no aguantaba a los que juzgaban a los demés y sufria al verlos sufrir; El perdonaba, El salvaba,
El curaba, El llevaba la alegria donde fuera (en las Bodas de Canalo demostré a convertir el agua en vino
para que siguiera la fiesta); no estaba en contra de la felicidad (como ahora nos parece que estan algunos
clérigos) ni estaba en contra del sexo. Era un inconformista.

El fue tachado hasta de loco (y pensemos lo que esto suponia en aguellos tiempos; la locura era absol uta-
mente rechazada) y hasta sus hermanos dijeron “esté fuera de sus cabales’ (Marcos 3,20) y fueron a reco-
gerlo para despefiarlo que eralo que se hacia habitualmente con los “idos’, e incluso llegaron a apedrearlo
gue era como se gjecutaba la pena de muerte, por lapidacion.

En referencia alas leyes judias, El estaba en contra de la Ley del Sabado que era (y sigue siendo) sagrada
para los judios, asimismo contra los sacrificios en el Templo, ya que lo consideraba un invento del clero
para ganar dinero controlando la venta de los animales y especulando sin escripulos y esa fue la causa de
su rabiay la expulsién alatigazos de los mercaderes, y contra todo aquello que fuera contra la libertad de
la persona.

El se relacionaba con todos los que eran residuales y marginados, como |os publicanos, los pecadores, las
mujeres adllteras y las prostitutas a las que defendia ante |os fariseos (Juan 8,3ss), Ilegando a decir “ellas
tendran un lugar mejor que vosotros en el Reino de los Cielos’ (Mateo 21,31).

Los Evangelios que se llevaron a efecto bastantes afios después de la muerte de Cristo, son unos escritos
inspirados por Dios y debieran ser laguia de la lglesia, pero realmente ésta los modlflcae incluso Ios ter-
giversa con sus catecismos, sus enciclicas, 18 :
sus decretos condenatorios para adaptarlos a
sus necesidades, que no tienen nada que ver
con €l contenido de los mismos ni con la
predicacion y ensefianza de Jesucristo.

Y podiamos dar muchos g emplos, pero sim-
plemente vamos a comentar el celibato obli-
gatorio a los sacerdotes. No estaclaro si Je- | &
sUs estaba casado (muchos estudiosos o
afirman), pero no hay duda de que los apés- |
toles si 1o estaban, los Papas y Obispos de
los primeros tiempos del cristianismo tam-
bién, aunque se exigia que con una sola mu-
jer, ya que era habitual tener variasy adi, a
tener una sola, se daba buen gemplo a los
fieles. ¢Y por qué ahora no se permite exis-
tiendo miles de sacerdotes que estan gjer-
ciendo y teniendo una familia como cual- g
quier ciudadano? ¢Por qué se hace sufrir a §
auténticos cristianos que viven y manifiestan |
su fe diariamente?

Y existen casos de sacerdotes casados que
provienen del protestantismo que ejercen a
lado de compafieros célibes. ¢Qué sentido
tiene esta discriminacion?

Esperemos que los jefes de la Iglesia recapa-
citen y vayan més a mensagje de Jesucristo y
se dgjen de politiquerias y farisaismos. Chris- n
tianus. “Estraperlo”, Donatilloy Félix, de S. Martin, y +
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FALLECIDOSEN 2009

Abilio PONCE DE

LEON VALLEJO, }’k
hijo de Abilio y |
Encarna, nacidoel |
20.11.1938, fale- =

ci6 e 18 de No- -
viembre de 2009 m n
en Madrid. Poco & -

b~ T
: -~ oy )
tiempo después de =~ "\-‘ -
1 - « PN “. L, -

detectarle e can- |

cer, me comentaba B o .
la situacién con
una  naturalidad
envidiable y sn
duda, con esperan-
za de que con €
tratamiento  ade-
cuado, podria salir
adelante y seguir
viviendo con nor-
malidad,  porque
ese era uno de los
argumentos  que
tenia claros, queria
seguir  viviendo
dignamente. Poste- |
riormente, cuando
comenzaron a tra-
tarle con quimiote-
rapia, a principio
estaba algo asusta- ¥
do pero con espe- Sebas, Juan, Josito, Paquito, Abilin, Tinin y Tofio en la Fuente del Pozar6n. 1953
ranza ya que noto ciertamejoriay Ilegé a decirme “es muy duro, pero en unos meses creo lo voy a tener
dominado”. Mas tarde, cuando ya percibid que la lucha estaba perdida, me manifestéd su deseo de morir
tranquilo, sin doloresy en casa; que no deseabair a ninguna clinica, ni médico, pues no deseaba que hicie-
ran experimentos con é y hacerle sufrir para no poder seguir V|V|endo
dignamente. También decia, que a fin y a cabo,
habia vivido 71 afos bien y como habia querido. Des-

# [}

P

canse en paz.
Agapita CAMARERO Y USTE, hija de Federico y 3“‘
Eudosia, nacidael 21 dejunio de 1913y fallecidaen
Brunete (Madrid) e 2 de diciembre de 2009.
Bienvenido PEREZ ENCINAS, hijo de Mariano y dy

Rufina, nacido el 4 Enero 1923y falecido en Aranda
el 28 diciembre 2009 alos 86 afios.

Julita POMAR SANZ, hija de Rufo (Remacha) y Maria, naudaen Val-
i dezate, 30 de enero de 1917, fallecio el 5 de marzo en S. Sebastian de los
.| Reyes, alos 92 afios.

Pitita, alaizquierday Bienve, el de“Montes’, ala derecha
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FALLECIDOSEN 1959

19 de febrero: Fructuoso ENCINAS REQUEJO, consorte de Francisca CARRASCAL, alos 82 afios.
16 de marzo: TomasaVELASCO SANZ, viuda de Francisco CAMARERO, alos 63 afos.

25 dejunio: Candida GARCIA YUSTE, consorte de Miguel MORAL, alos 76 afios.

12 de Julio: Bernardina ORTEGA DOMINGUEZ, viuda de Nemesio ARENAS, alos 77 afios.

20 dejulio: Epifanio MIGUEL REGIDOR, consorte de Simona REQUEJO, alos 75 afios.

18 de agosto: Vicente MARTINEZ MORENO, consorte de Gregorio SANZ, alos 69 afos.

30 de octubre: Patricio MORAL PRADALES, viudo de Justa CARRASCAL, alos 80 afios.

20 de noviembre: Gregorio SANZ MARTINEZ, viudo de Vicenta MARTINEZ, 74 afnos.
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Casas del *“tio I saac” y de Gregorio Sanz “ Ftigas’ .
EL MOVIL

Un grupo de hombres estan dentro de una sauna de un club cuando un mévil suena.

Uno de los hombres lo coge y contesta:? ¢Sii? ¢Carifio, eres tu? Es que se oye fatal. ¢Hola? ¢Estas en la
sauna? Sii. Es que estoy enfrente de un escaparate de una tienda, viendo un abrigo de piel precioso.
¢Puedo comprarlo? ¢Cuanto vale? Pues 1.800 euros. Vale, y comprate un bolso a juego, amor mio.

Es que ..., bueno, resulta que pasé por & concesionario de cochesy pensaba que igual eraya el momento
de cambiar € nuestro, asi que entréy pregunté y no sabes... ¢qué? Pues resulta que el BMW esta en oferta
y hay uno monisimo, que me ha gustado mucho. ¢Cuanto vale el coche con la oferta? S6lo 36.000 euros,
pero es que el coche es fantastico? Bueeeeno, compralo y pide los accesorios, ¢eh?. Si sube un poquitin
mas, como situacion excepcional no me enfadare.

Latia viendo que hoy todos sus pedidos "colaban™ decidio arriesgarse. ¢Carifio, recuerdas que mama que-
riavenir avivir con nosotros? ¢te parece que lainvite por un mes, como prueba, y el mes que viene lo vol-
vemos a hablar?. Bueeeeeeeeno, pero no pidas nada més, eh? Si, si esta bien. Ah, y... jjte quiero mucho!!?
Y o también te quiero, un besito y te dejo.

Al colgar € teléfono, el hombre se giraal grupo y pregunta ¢De quién es este movil?
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Felisa de“ Abdon”

Ignacio Ponce de Leodn
eratio mio, estaba casa-
do con Feipa “la Zu-
rra’, prima carnal de
Bonifacio; mi padre era
Santos Martinez, mi
abuelo Inocencio Marti-
nez, mi madre Saturnina
Gonzdlez hermana de |
Isaac, Heliodoro, Enri-
que, (el de Fuentelisen-
do) y Maria, (ladel “Se-
rrano”), les Ilamaban
“los Pernetos’. Misttios,
Ignacio y Felipa, no te-
nian hijos y tenian e |
testamento del uno para &5
el otro y como primero
murié “la Zurra’ y yo
cuidé a mi tio, pues nos
dejé6 herederos a mis
hermanosy ami, y tambi-
én a Leonardo y a Socorro, de Pepe el Abarquero
que eran primaos suyos.

Tengo una foto de mis abuelos que tenia mi tio
Heliodoro que es una joya; se la pedi ala Felici-
tas y me la dio, ya que para ella no significaba
nada.

Aurelio e Vaguero, era hijo del tio Ramdn, her-
mano de la tia Juanilla, estaba casado con Isabel,
era primo nuestro y tenia la vaqueria donde vive
ahoralaArtura, lamujer de Julio e Sacristan.
Justo €l Herrero era sobrino de Gabino, a que
fusilaron, que fue alcalde en 1936; eran primos
nuestros.

Cuando compré esta casa, donde vivo, necesitaba
dinero y Patricia, de Marianin, me ofreci6 todo
lo que necesitara, y a otros, como a Leonardo, no
se lo prestd; yo se lo devolvi y pagué los inter-
eses correspondientes y siempre me decia que lo
gue necesitara estaba a mi disposicion. Tenia que
ir yo, pues Abdon no valia para eso.

Cuando la Republica del 1931 fue cuando se
abandono6 San Rogue. No recuerdo detalles.
Cuando se declard la guerra yo tenia 18 afios y
estaba aprendiendo a coser en la casa donde vive
laMarigja, con lalrene, la Maria de Remacha, la
Algandra, la Abundia y la Matilde, que eran
muy buenas modistas. Y no pude aprender bien,
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A lapuerta de su casa; ahora 93 afios

pues tuve que ir a trabgjar al campo, ya que mi
padre estaba enfermo y murié y mis hermanos,
Félix e Isaac “ Charlot” estaban en laguerra.

En una ocasion venia a pie por €l Paramo, de la
guerra, mi hermano Félix, traia las camisas lle-
nas de piojos y se encontré con el tio Cuarterén
gue iba a pedir por los pueblos, y fue quien lein-
formé que habia muerto mi padre. Cuando la
guerra, yo erarequeté, camisaverdey boinaroja,
y con mis primas, las Florencias, la Pitita, y
otras; por otro lado la de “Guardias’, la Candida,
casada con € Artillero, y otras que eran republi-
canas y nos “enfrentdbamos’ cantando cada gru-
po sus himnos en la Plaza de la Fuente. Y tam-
bién ibamos a Aranda a manifestarnos.

Aqui no fusilaron a més personas por D. Julio y
algun otro que intervino; no se entendi6 que fusi-
laran & hijo de Gabino, que era seminarista, con
14 afios y porque estaba colocando un cartel re-
publicano. D. Julio tenia muy buenas relaciones
con los socialistas, desde la Republicay eso in-
fluyd cuando estallé la guerra, ya que era cristia-
no, querido y buenas relaciones con todos.

A Heliodoro y a su cuiiado Mariano “el Serrano”
no los dieron e “paseo” porque su cufiado Isaac
tenia muy buenas relaciones con la derechay al-

go parecido ocurrio en otros casos.



Segin un estudio efectuado
por el Colegio Naciona de
Opticos-Optometristas,  un
tercio de las gafas de sol que
se venden en Espafia no su-
pera los controles necesarios
sanitarios y no llevan los fil-
tros de proteccion adecuados,
lo que en Espaiia es més peli-
groso a ser un pais tan lumi-
NOSO.

Al adquirirlas, |0os usuarios

GAEASDE SOL

valoran mas el precioy la es-
tética que la calidad y esto
puede suponer un dafio serio
para la vision ya que pueden
provocar cataratas prematu-
ras, queratitis, conjuntivitis y
otras infecciones oculares que
aumentan un 20% en verano
por el aumento de radiaciones
solares.

Debemos fijarnos que lleven
la marca CEE como estandar

Puesta de Sol Verano 2009

Val de Ozate

de calidad y €l nimero de ca
tegoria de filtro, ya que aun-
que sean muy oscuras pueden
permitir el paso de la radia-
cion solar.

También se recomienda que
cubran los laterales de los
0j0S para evitar que entre la
radiacion solar y que protejan
adecuadamente los pérpados,
por 1o que no deben ser pe-
guefas.

Me sentia llena de exaltacion a pensar que habiallegado ala clspide de mi felicidad: la maternidad.

Pear| S. Buck

La educacion debe ser mas, mucho més que leer y escribir. Es la habilidad de leer el mundo, es la habili-
dad de seguir aprendiendo y eslallave de la puerta del conocimiento.

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




ﬁ = Val de Ozate
¥R

El dedo de Galileo "El Galidedo™.

Ironica vy adorada religuia la del mayor cientifico hereje v martr de la
ciencia que ha tenido |a iglesia. El huesudo v estiizado dedo corazon
(si, aguel mismo gue saco a los que le ‘inguisitaban” ) del gran sabio
Galileo Gallel se expone en el Museo de |la Ciencia de Florencia.

Al igual gque con un buen vino, tomo algunos anos para que el dedo de
Galileo se separase de su esguelética mano. Fue retirado, con la
connivencia eclesial (se cree fue la dlbima sancion) , por el anticuario
Anton Francesco Gorn el 12 de marzo de 1737, 95 anos despues de |3
muerte de Galileo.

Un hombre tan peligroso para la institucion religiosa que fue hecho
prisionero en su propia casa. Tiene su sede en un pequeno huevo de
cristal encima de una base de marmol con la inscnipoion: "Istituto e
Museo di Storia delfa Scienza”, Al lado del dedo corazon hay algo que
Galileo utihzo tambien para sefalar pero gue seria mucho mas feliz de
ver preservado. Un pequeno telescopio, con alguna que otra fisura vy
que, alguna vez vio los cielos con la ayuda de sus ‘completas’ manos.

Enviado por Albher.
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Guia Guines

Diversos persongjes se acercaron a la sede de la famosa Guia Guiness de record mundiales para "renovar
sustitulos':

Entré Cenicientay alos cinco minutos salié llena de alegria: jjSigo siendo lamas belladel Mundo!!

Luego entrd Pulgarcito y alos pocos minutos salia saltando y de lo méas contento: jjTodavia no hay nadie
mas pequefio que yo!!

Entr6 DUMBO vy enseguida salié feliz, batiendo sus orgas. jjAUN SOY EL UNICO ELEFANTE
VOLADOR!!

Entré ALI BABA escoltado por sus 40 ladrones...

A los 10 minutos sali6 rojo de larabia, insultando y gritando en voz alta:

iii¢cQuién cofio esla Alcaldesa de Marbellay sus concejales??!!!

M2Cruz e lsabel 22.7.1945 (hijas del Caminero)

HEROES DESCONOCIDOS

Siempre hemos oido hablar, que en las guerras hay valientes que arriesgan sus vidas por la causa a la que
sirven y los mas por la defensa de la vida de los demés y posiblemente hemos pensado que eso solo puede
ocurrir en los humanos.

Pues bien, segun investigaciones en e mundo animal existen muchos miembros que se sacrifican 0 son
sacrificados en la guerra con otras especies para proteger a sus Convecinos.

Hay especies de hormigas que en el combate, vuelan sobre el enemigo lanzando veneno contenido en su
abdomen y muriendo en el acto. Otra especie y como norma, se sacrifican por los demés tapando la entra-
da del hormiguero cada noche y desde fuera, con lo que evitan que entren los posibles depredadores, que-
dando a su merced sin proteccion alguna. Estas suelen ser las més ancianas o lisiadas.

iQué gjempl o para |os humanos!
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HISTORIA DE UN PESCADOR

Un banquero americano estaba en el muelle de un
pueblito caribefio, cuando llegd un botecito con un
solo pescador. Dentro del bote habia varios atunes
amarillos de buen tamafio. El americano €logi6 al
pescador por la calidad del pescado y le pregunto
cuanto tiempo le habia tomado pescarlos. El pesca-
dor respondié que solo un rato. El americano le
preguntd que por qué no permanecia mas tiempo y
sacaba mas pescado. El pescador dijo que é tenia
lo suficiente para satisfacer las necesidades inme-
diatas de su familia. El americano le pregunt6 qué
hacia con e resto de su tiempo. El pescador dijo:
Duermo hasta tarde, pesco un poco, juego con mis
hijos, hago siesta con mi sefiora, voy todas las no-
ches a pueblo donde tomo vino y toco la guitarra
con mis amigos. Tengo una vida agradable y ocu-
pada.

El americano replicd: Soy de Harvard y podria
ayudarte. Deberias gastar mas tiempo en la pesca 'y
con los ingresos, comprar un bote més grande v,
con los ingresos del bote més grande, podrias com-
prar varios botes; eventualmente tendrias una flota
de botes pesqueros. En vez de vender €l pescado a
un intermediario lo podrias hacer directamente aun
procesador y eventualmente, abrir tu propia proce-
sadora. Deberias controlar la produccion, el proce-

e
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El dirctor, guioﬁista y productor, Roberto Lozsino.

samiento y la distribucion. Deberias salir de este
pueblo e irte a la capital, donde manejarias tu em-
presa en expansion.

El pescador le pregunt6: ¢Pero cuanto tiempo tar-
dariatodo eso....?

A lo cua respondio e americano: Entre 15y 20
anos.

¢Y luego qué?, pregunto el pescador. El americano
serioy dijo que esa eralamegor parte. Cuando lle-
gue la hora deberias vender |as acciones de tu em-
presa al publico. jjjTe volveras rico....tendras mi-
llones!!! ¢Millones....y luego qué?

Luego te puedes retirar. Te mudas a un pueblito en
la costa donde puedes dormir hasta tarde, pescar un
poco, jugar con tus hijos, hacer siesta con tu mujer,
ir todas las noches a pueblo donde tomar vino y
tocar la guitarra con tus amigos.

Y e pescador respondio: ¢¢eY acaso eso no es lo
gue yatengo???

Moralga: Cuantas vidas se desperdician bus-
cando lograr una felicidad que ya se tiene, pero
gue muchas veces no vemos. La verdadera feli-
cidad consiste en amar y valorar lo que tenemos
y no sentirnos mal por aquello que no tenemos.
LA FELICIDAD ES UN TRAYECTO, NO UN
DESTINO.

-_.\J:p

conversa con un oficial britanico en Afganistan

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010

| 2
=




Val de Ozate

JUNCO

¢Quién era Junco? Se llamaba Eugenio, y Junco era su apodo, por el que todos le conocian. No tenemos
muchos datos sobre él; era obrero del campo y cuando esta tarea faltaba, algo muy habitual en los duros
meses de invierno, mendigaba por los pueblos de arededor, preferentemente en los de la provincia de Se-
govia

Erahijo de latid Fernanday siempre vivio en la casa cuya foto anexamos, casa muy humilde, como tantas
en aquellos tiempos, cocina de lumbre baja, ventana orientada a norte a la calle (que a parecer tapaban
para que no entrara frio), sin electricidad (laluz erala que entraba por la puerta de la calle o de lalumbre
de la cocina que solia estar permanentemente encendiday del candil.

Al lado tenia un pequefio corral, donde tenian las gallinas y l1os conejos, como en casi todas las casas, que
eran el mayor sustento existente; los animales solian estar por la casa sin problemas, pues entraban por la
puerta de acceso 0 por las gateras (pequefias ventanas en la casa que daban a corral); los animales se ali-
mentaban de hierba del campo y de las rebuscas después de | as cosechas (las espigadoras).

Se casb o jun-
t6, no tene
mos datos de
la mujer y tu-
vieron un S
hijoy unahija = =
y recordamos | Tl
que hubo un |
parto de 5 que
no llegp a |
término, pues |
los nacidos |
eran  dismi-
nuidos, fal- =
tandoles .
miembros a
todos. La hija
marchd muy
pronto a bus-
car trabgjo a
laciudad y no
se ha vuelto a -
saber de dlla; € Casa de Junco, hoy.

hijo fue fusilado en la“incivil guerra’.

Estando viudo, Ileg6 al pueblo una sefiora, que a parecer era de agui y se habiaido a Barcelonay afioraba
su pueblo y la acompafiaba una catalana, Ilamada Casimira, que se encaprichd de Junco y se quedo avivir
con é y aunque se encontraba cOmoda, recordaba su tierra'y decia quisiera volver, pero el tiempo paso,
murié aqui y Junco otravez solo.

Como ya hemos indicado, cuando no habia trabajo mendigaba por los pueblos, llevando recados de los
mMozos que tenian novias en ellos, con lo que solia recibir alguna propina'y conocié a una tal Engracia,
persona nada agraciada (en ningun sentido), que parecia venir de ultratumba.

Segun cuentan, a su muerte, €l aspecto de la casa eralugubre, sucio, abandonado alaluz del candil; entre
el médico don Julio, su hijo Carlosy el sacerdote, alifiaron la estanciay a cadaver para darle digna sepul-
tura. Junco sobrevivio, pero no tenemos datos de cuanto.

MaAngeles de Soto Arranz
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LA ESCUELA

Imaginemos un Maestro de Escuela de hace 50 afios que llegara a una escuela de hoy. Se encontraria un
local muy similar a que él dejo entonces, pero solo eso, el local; todo lo demés ha cambiado radicalmen-
te. Desde el alumnado hastalos medios. Al dia siguiente saldria corriendo hasta agotarse.

Los aumnos se parecerian algo en € tamafio, en € resto nada. Ni en aspecto, ni en actitudes, ni en cono-
cimientos. Y por supuesto, los alumnos también tenian muchisimo mas tiempo libre que ahora; los debe-
res eran minimos, aunque la mayoria teniatareas caseras, como ir a por hierba paralos congjos, a espigar,
alaera, acuidar alos hermanos menores, etc.

Pensemos en € acatamiento, sumision, obedienciay miedo que se tenia, en general, al Maestro; (también,
por supuesto a los padres y mayores).

EL SENOR DE LOSRONQUIDOS

Llega un vigjante una noche a un hotel y pide una habitacion. El encargado le dice que sdlo tiene una ca-
ma, en un cuarto compartido, pero que nadie la quiere, porque el otro huésped ronca muy fuerte.

El vigiante, por estar demasiado cansado |e responde que no hay problemay decide compartir la habita-
cion...

A lamafana siguiente, el encargado preguntasi durmio bien.

Perfectamente, jmuchas gracias!

&Y €l sefior de los ronquidos?

Apenas entré en la habitacion le di un beso en la bocay después de eso, creo que él se paso toda la noche
con los ojos abiertos y con la espalda contra la pared.

¢ENSENANZA?: No hay grandes problemas,... sino grandes soluciones.
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LA FELISAY PEDRO ORTEGA

Vamos a relatar dos anécdotas reales que ocu-
rrieron hace muchos afios, curiosamente en
Valdezate y Roa, que se parecen como dos
uvas de un mismo racimo y gue las hemos oido
relatar repetidas veces.
En Valdezate, “laFelisa’ eraladueiay sefiora
y la que administraba (y bien, sin duda) latien-
da de “Bodigo”, donde se vendia de todo. Pues
bien, una clienta fija muy humilde que andaba
(como casi todos) muy justa de dinero, tenia
crédito abierto y en una temporada que las co-
sas empeoraron (porque no olvidéis que cual-
quier cosa, por mal que esté puede ponerse pe-
or) la deuda aument6é considerablemente para
sus posibilidades, por lo que la Felisa laindico
gue no la podria dar, que no podia “seguir a
fiao” hasta que no pagara lo anterior, a lo que
la clienta contesto:
Felisa, como me lo vuelvas a pedir, no piso por
tu tienda. Felisa ante esta situacion considero
gue lo megjor (dado que no podria recuperar 10
debido) seriano fiar en adelante, pero mantener P ==
la clienta para que la siguiera dgjando € mar- ==~
gen correspondiente a sus compras. Y asi si- ©
guieron durante muchos afos.
Dofa Felisa (103 afios, se merece este tratamiento) Casa Bodigo: Deogracias, nifiay Felisa
puede corroborar esto que relatamos.
El comercio de tgjidos y confecciones de Pedro Ortega, en Roa, posiblemente fuera el mejor de lalocali-
dad y uno de los mejores de la comarca.
A Roa se desplazaban de todos |os pueblos de alrededor, generalmente los martes, dia de mercado a reali-
zar las compras més importantes que no se hacian en el propio pueblo.
Una sefiora (no diremos su nombre ni el pueblo), clienta habitual y buena pagadora (comentaba Pedro Or-
tega gue nunca habia dej ado nada a deber) estuvo haciendo unas compras y se encaprich6 de unatela, a
. ; parecer bonita dey calidad, pero indicd que no

| selallevaba porque no tenia el dinero suficien-
tey que yavolveria otro diaa adquirirla. Pedro
Ortega, a tratarse de una persona conocida,
| solvente y que no habia dado problemas, y con
el animo de vender, le instd a que se lallevara
y cuando volviera ya se la pagaria; ante la in-
sistencia la sefiora opté por tomarla.
La clienta siguié haciendo la vida habitual y
comprando con normalidad en la tienda, pero
no comentando la deuda anterior, por lo que
. pasado bastante tiempo, Pedro un dia le recor-
dé la deuda y la sefiora le contesté: Vd. sabe
gue no queriallevrmelay casi me obligd, por
lo que decididamente no se lavoy a pagar.

Fachada del Comercio Pedro Ortega

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010 W




Val de Ozate

EJERCICIOS PARA MAYORES

Cada dia es més evidente que € gjercicio es bueno
para todos, pero segun las Ultimas investigaciones
guienes mas lo pueden notar y beneficiarse son las
personas mayores. Siempre se ha pensado en los
hombres, pero los estudios més recientes han mos-
trado que las mujeres obtienen ventajas compara-
bles.

Lainactividad fisica es uno de los mayores indica-
dores de envejecimiento problematico en los adul-
tos de mas edad y es quizés la causa Ultima de mu-
chos ingresos hospitalarios innecesarios y prematu-
ros.

Céancer: Las personas mas activas tienen un 21%
menos posibilidades de desarrollarlo, porque la ac-
tividad ayuda a que los desechos se muevan con
mas rapidez por €l intestino.

Osteoporosis y fragilidad: Caminar deprisay le-
vantar pesas para aumentar la fuerza muscular du-

rante 18 meses, pueden reducir la pérdida de hueso,
segln estudios llevados a cabo entre mujeres de
més de 65 afios.

Accidentes cardiovasculares: Caminar con paso
enérgico durante 30 minutos diarios, 5 veces a la
semana y redlizar otros gercicios mas intensos
pueden reducir significativamente el riesgo de in-
fartos y otros accidentes cardiovascul ares.
Diabetes: Las mujeres sedentarias tienen el doble
de probabilidades de desarrollar la diabetes, y las
obesas 16 veces més posibilidades que las de peso
normal, estando demostrado que en ocasiones es
més efectivo el hacer gercicio que los farmacos,
para prevenir el desarrollo de la enfermedad.
Demencia: Realizando una actividad fisica 3 o
mas veces a la semana, se tiene menos riesgo de
sufrir deterioro cognitivo.

A lacaidadelatarde

"Nunca discutas con un imbécil. Te hara descender asu nivel y ali te ganara por experiencia’.
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HOGAR
TRATA BIEN TUS PRENDAS
Si echas las prendas en lgjia, fijate bien en los simbolos de |as etiquetas de las prendas; usa agua fria no
mas de una horay ten cuidado de no utilizar recipientes de cobre, laton o hierro.
Procura que la ropa no esté muy sucia cuando la vayas a lavar; son mejor dos lavados pues se estropea
menos y queda mas limpia. Antes de lavarla es conveniente que la ropa este seca y aireada; no te olvides
de vaciar todos los

bolsillos, levantar ' — 5

los cuellos y des : o
abrochar los boto- 1
nesy no atasques la v
lavadora; que la ro-
pa esté holgosa y
imuy importante!
no pongas dema-
Siada temperatura,
nunca llegar d
maximo. La prime-
ra vez que laves
una prenda hazlo a
mano o prueba para
evitar tefiidos irre-
mediables y en B
agua fria; no hace e T m (I

falta remojo dejan- . s alldd s T

do que € jabon se & e T g -

disuelva antes de | 48 e e R—— -

introducir la Casasde Cirilin y laHonorata

prenda; aclarar bien sin frotar, exprimir suavemente.

Para secar las prendas hay que tener ciertos cuidados. Si |a ropa es de color no se deben exponer directa-
mente a sol o viento fuerte. Cuando las prendas son muy pesadas se doblan y no se deforman. Si se trata
de prendas que tienden a deformarse ayudar a que recuperen su forma. Las prendas de punto deben envol-
verse en unatoallay no colgar ni exponer a sol o calor artificial.

Antes de comenzar a planchar debes clasificar la ropa de acuerdo con su tipo y la etiqueta de la mismay
con la plancha ala minima temperatura para ir subiéndola poco a poco; es conveniente que la ropa no esté
absolutamente seca; S es asi humedécela.

TRUCOSDE LIMPIEZA

Limén: S mezclas el zumo con sal y haces una pasteta, puedes eliminar las manchas de éxido en los tgji-
dosy suelos, asi como las manchas amarillas en el marmol; sin hacer pasta, mezclando € zumo con una
cucharaditade sal, sedabrillo a cobrey a bronce.

Leche: En estado puro ablanda las manchas de grasa 'y ayuda a eliminarlas; mezclada con limoén elimina
las manchas de rotulador.

Vinagre: Es un buen desengrasante para lalimpieza de la cocinay utensilios, también da brillo al cristal y
es un excelente fregasuelos (nuestras abuelas 1o utilizaban habitualmente). Para limpiar los sanitarios,
conviene utilizarlo caliente y rebgjado con agua. También caliente para eliminar la cera del parquet y las
manchas en la madera 'y el gres. Para tapicerias, afombras y moquetas, se puede utilizar en lugar de es-
puma seca, ya gue quitalas manchasy avivalos colores.

Sal: Las parrillasy planchas, que no sean antiadherentes, quedan muy bien frotdndolas con sal.
Espolvoreando las manchas en las alfombras y |as manchas de grasa en los tejidos, en seco, se limpian.

Se puede mezclar con tal co.
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LA MUERTE DE LA SUEGRA

Jorge se fue de vacaciones con gran parte de lafamilia, incluida su suegra, a Europay el Medio Oriente.

A mitad de lagira, cuando estaban visitando Jerusalén se murié su suegra.

Ya con € certificado de defuncién, fue a Consulado de su pais en Jerusalén para iniciar los tramites de
repatriacion de los res
tos.

Lo primero que hizo €
Consul fue advertir a
Jorge: Mire caballero,
los gastos de repatriacion
son bastante caros y
complicados. La tasa de
este servicio le va costar
a menos unos 25.000
euros. Lo que la gente
acostumbra hacer en es-
tos casos, es no repatriar
los restos y enterrar a la
persona aqui en e ce
menterio local, donde los
costos no llegan ni a 100
euros.

Jorge, pensd un momen-
to y luego respondio: Le
agradezco |la oferta Sefior
Consul pero no importan
los costos, prefiero llevar
los restos de mi suegra
de retorno ami pais.
Usted debe haber queri-
do mucho a la sefiora, ya
gue es apreciable la dife-
rencia de dinero que hay
entre solo 100 y 25.000
euros.

-No, no, para nada,
-contestd  Jorge-, sdlo
que conozco de un caso
de hace afos en que a-
guien murié acé en Jeru-
salén y resucit6 a tercer
dia

iiY yo, definitivamente,
no quiero correr eseriesgo!! Josefa Encinasy Candida Martinez
Enviado por Beatriz

El hombre que sonrie cuando las cosas van mal es que ya ha encontrado a quien echarle la
culpa.
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LA PROFESORA

La profesora interviene en una discusion entre
dos alumnos:. Pepito, ¢cud es el problema?

Es que soy demasiado inteligente para estar en €l
primer grado. Mi hermana est4 en tercero y yo
soy mas inteligente que ella. jYo quiero ir a ter-
cero también!

La profesora ve que no puede resolver € proble-
may |lo manda paraladireccion.

Mientras Pepito esperaba en la antesala, la profe-
sora le explica la situacién al director. Este pro-
mete hacerle un test al muchacho; seguro que no
conseguird responder a todas las preguntas y asi

b N YR

En nuestra plaza; no conozco a nadie

La profesora no muy segura, pregunta: ¢Puedo
hacerle yo unas preguntas también?

El director y Pepito asienten. Comienza entonces
la profesora:

¢Quétiene lavaca4 veces, y yo solo dos?

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010

accedera a continuar en primero. Ya de acuerdo
ambos, hacen pasar al aumno y le hacen la pro-
puesta del test que él acepta.

Inicia entonces las preguntas el Director: A ver
Pepito, ¢Cuanto es 3 por 3?. 9 Y cuanto es 6 ve-
ces 6?: 36

El director contindia casi una hora, con la bateria
de preguntas que solo un excelente alumno de
tercero debe conocer y Pepito no comete ningun
error. Ante la evidente inteligencia del menor, €l
Director dice a la profesora: Creo que tendremos
que pasarlo atercero.

-

L as piernas, responde Pepito sin dudar...
¢QUE tienes en tus pantalones, que no hay en los
mios? El director se gjusta los lentes, y se prepara

Los bolsillos, responde €l nifio.

parainterrumpir.



¢Qué entra a centro de las mujeres y solo detras
del hombre? Estupefacto, € director contiene la
respiracion.

Laletra"E", responde el alumno.

&Y doénde tienen las mujeres el pelo mas ensorti-
jado? El director hace una mueca de asombro. En
Africa, responde Pepito sin dudar

¢Qué es blando, y en las manos de una mujer se
torna duro? Al director se le cruzan los ojos. El
esmalte de ufias, contesta Pepito.

¢Queé tienen las mujeres en medio de las piernas?
El Director no lo puede creer.

Lasrodillas, responde Pepito al instante.

&Y qué es lo gque tiene méas ancho una mujer ca-
sada que una soltera? La cama.

LF
T
iE
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¢Qué palabra comienza con la letra C, termina
con la letra O, es arrugado y todos lo tenemos
atrés? El director empieza a sudar frio...

El codo, profesora.

¢Y qué empieza con C, tiene un hueco y yo selo
di a varias personas para que lo disfrutaran? El
director setapalacara.

Un CD.

El director, ya mareado de la presion, les inte-
rrumpey le dice alaprofesora..

Mire, pongame al “nifiito” ése en sexto... jjjY yo
me voy a primero, que acabo de fallar todas las
respuestas!!!

Concur so dibujo verano 2009

Dos rubias se van a bosque a buscar un pino para Navidad. Después de dos horas de busqueda, unale di-
ce alaotra: Bueno, jyaes suficiente! El proximo pino que veamos |o cogemos, tenga o no tenga bolas de

Navidad!.
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LASBENDICIONES DEL ANCIANO

Benditos sean aguellos que excusan mi torpeza al caminar y la poca firmeza de mi pulso.

Benditos los que comprenden que ahora mis oidos mucho se esfuerzan para escuchar 1o que me dicen.
Benditos aguell os que se dan cuenta de que mis 0jos estan empariados y limitado mi sentido de humor.
Benditos los que disimulan e que alguna vez derrame el café sobre la mesa.

Benditos los que sonrientes se detienen a charlar conmigo por unos instantes y escuchan con interés lo que
lesdigo.

Benditos los que excusan mis olvidos y me dicen: eso yame |o habias contado.

Benditos los que me permiten evocar recuerdos felices del pasado que me hagan sentir querido y respeta-
doy que no estoy solo en e mundo.

Benditos aguell os capaces de comprender lo dificil que me es hallar fuerzas para sobrellevar mi cruz.
Benditos aguellos que de vez en cuando se acuerdan de hacerme algiin obsequio por sencillo y pequefio
que éste sea.

Benditos aquellos que con amor me ayudan a esperar tranquilo y sonriente €l diad

P o

emi partida.

4

Cipriana, Bonifacioy Atanasia (Liles)

LEYESDE MURPHY

Si algo puede salir mal, saldramal en el peor de los momentos.

Nada es tan malo nunca, como para no poder empeorar.

Sonria, mafiana puede ser peor.

Cuando las cosas vayan bien, algo habré que haga que vayan mal.

Nadie, por si mismo, puede hacer las cosas |o suficientemente bien.

Si un experimento funciona, es que ago haido mal.

El resultado de una solucién compleja siempre tiene una explicacion simple.
Todo lo gue empieza bien, acaba mal y todo |o que empieza mal acaba de pena.

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010

E
o




Val de Ozate

SONIDOS

¢Hemos pensado en que nuestras vigjas casas de
pueblo, tienen sus sonidos, sus lamentos, sus
guejas, escuchan, oyen y nos hablan?

Y sobre €l tema de hablar ¢cuantas personas
habran hablado en cada una de nuestras casas?
¢donde estarén sus palabras? ¢habran sido tras-
cendentes o intranscendentes? ¢mportantes o
vanas?

Las palabras que decimos, en este o cualquier
momento, de inmediato desaparecen, han pasado,
son vigjas, casi hadie las recuerda.

CasadeD. Paco

Por lo tanto, no seamos, a veces, tan trascenden-
tales con nuestras palabras, pues como dice el di-
cho: “selasllevae viento”.

Y en cuanto alos sonidos, haced la prueba: estad
una noche en vela en una casa de las de antes,
vigia, en una noche silenciosa de invierno, escu-
chando y observando y nos os podéis imaginar la
cantidad de sonidos, llantos 'y quejas que llegaran
a vuestros sentidos. Es una experiencia, que
cuando se tienen sentimientos, gque no se olvida.

Humor

Un catalan esta en su casay le da un ataque cardiaco. Lo montan en la camilla, 1o suben en la ambulancia
y €l médico le dice a su ayudante: jjPongale la mascarillal!
Y dice e catalan:jjNo por favor, pbnganme la més bar atilla!!

Doctor, tengo un problema tremendo, estoy perdiendo la memoria.

¢Cuanto tiempo hace? ¢Cuanto tiempo hace de qué?

A mis soledades voy, de mis soledades vengo, porque para estar contigo me sobran mis pensamientos.
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Soneto para Cedlia

Fluyes de lamontafia, agua puray cristalina
das aegriaal andar, regocijo al sonreir
satisfaccion a hablar, ruborizas al mirar,
llegando cada mafiana a la oficina.

Jubilo, serenidad y alborozo,
regocijaver tu primavera,
entusiasmo y traslUcida dicha,
entereza, desenfado y equilibrio.

Irradias sosiego, camay quietud
placidez, paz y dulzura,
paciencia, euforiay confianza.

Tu compafiaes felicidad,
abandono el desagrado,
cuando ami lado tu estas.

Pico Castrején nevado

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




Val de Ozate

SANTA BARBARA Y LOSTRUENOS

De todos es conocido € dicho popular de que "Todo € mundo se acuerda de Santa Barbara cuando true-
na'

Al margen del sentido profundo del dicho en si y de su uso metafdrico, que esta en plena vigencia, yo es-
toy convencido de que en la actualidad, literalmente, este dicho no responde ala verdad. Si acaso unos po-
cos, es posible que muchos, pero no todos, se acuerden de esta santa cuando truena.

Hubo otros tiempos en que lo que asevera el dicho era totalmente verdad, por 1o menos en e mundo rural
de Castillay quizas de toda Espafia.

En lo que a mi respecta, puedo asegurar que mi abuela Faustina si se acordaba de Santa Béarbara cuando
tronaba, siempre que tronaba. Mi abuela no solo se acordaba de la Santa sino que la invocaba y la nom-
braba explicitay reiteradamente.

Recuerdo perfectamente cuando era nifio (calculo que tendria 4 6 5 afios), en los atardeceres de verano
cuando la tormenta se acercabay |os relampagos se dibujaban de forma continuada en el cielo completa-
mente oscuro del anochecer, después de una larga observacion desde la puerta de casa, entraba corriendo y
le gritabaami abuela:

¢Queé dices?, respondia mi abuela. Demonio de chico ... , que se quema €l cielo, dice ... y continuaba con
sus quehaceres sin prestar mas atencion-.

De repente, un relampago, que sond como un trallazo seguido a instante de un trueno que hizo temblar
todo, hizo dar un respingo ami abuela al tiempo que en voz muy alta decia:

Santa Barbara bendita

queen € cielo estas escrita

con papel y agua bendita

yen el aradelacruz

Pater noster, amen Jesus.

I nstantes después, otro reldmpago y otro trueno,
mayores si cabe que el anterior, causaban un nuevo
sobresalto ami abuela, que continuaba rezando,

cas gritando: ....

Béarbara divinay santa

gue con palma de martirio

estas con Cristo y su Madre

gozando en €l cielo empireo.

La tormenta continuaba, los reldmpagos y truenos
se sucedian sin interrupcion, la lluvia caia a canta-
ros, la calle se habia convertido en un torrente, y mi
abuela seguia con sus jaculatorias ...

iiiSanto Dios, Santo Fuerte, Santo inmortal
Libranos de la muertey de todo mal !!!

iAy, Santa Barbara bendita .....!

Laverdad es que mi abuela si se acordaba de Santa
Bérbaray pedia desesperaday confiadamente su
ayuda. Asi lo recuerdo yo ahoray asi sucedia cada
vez que habia una tormenta (un nublado), como se
decia entonces. Mi abuelalo viviaasi, a su manera
y yo mientras tanto, contagiado por laatmésfera de
miedo que se respiraba a mi alrededor permanecia
acurrucado debajo de las faldas de la mesa camilla

hasta que |a tormenta se algjaba definitivamente. La“tia Faustinilla”
JosédeFrutos

1
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La enfermedad vascular (aterosclerosis) es la pri-
mera causa de muerte en el mundo. En Espafia el
numero de pacientes crénicos es enorme y se con-
sidera que € porcentgje de los pacientes con arte-
rias danadas con descontrol de los factores de ries-
go es del 80%.

ficiente en eliminar las anormalidades y estos por
no seguir las recomendaciones médicas y no cui-
dar su estilo de vida.

En un pais con una sanidad envidiable y una cali-
dad de vida superior, somos incapaces de hacer
prevencion secundaria de una enfermedad tan ex-

De este problema hay que culpar por igual ameédi-  tendida.

cosy pacientes; aquéllos por no hacer hincapié su-

En el campo, vemos a Constancia

JUSTINIANO VELASCO

Empecé a aprender de panadero con Eulogio Garcia, € “suave” de Fuentecén, y como eran muchos en la
familia, comprendi que debia marchar y me fui un afio a Pardilla, con los panaderos; una de las hijas, Con-
suelo, se caso con el Médico, D. Antonio Instia Coton que después estuvo en Nava.

Después me instal é aqui y Ilevaba pan a Fuentelisendo y Nava.

En una ocasion y muy de noche, mi mujer Tedfila, tuvo un célico y sali de casaallamar ami suegray es-
taban robando los corderos a Antonio, €l de laMariga, y vi a dos hombres, pero no les pude conocer; es-
toy casi seguro de quien eran, pero no lo puedo afirmar con rotundidad y por eso melo callé.

Entonces habia robos en las casas, en latienda de la Leocriciay otros lugares; robaban los machos, les po-
nian trapos en las patas y tiraban la basura por € suelo para que no se oyeran los cascos al sacarlos alaca

le.
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Hace mucho tiempo que nos es-
tan invitando y ademés demos-
trando que es bueno, a que in-
tentemos usar menos bolsas de
plastico y utilicemos papel, e in-
cluso que llevemos desde nues-
tra casalo necesario para no usar
ningun envase. Es posible que
en breve haya normativa euro-
pea que prohiba, en mas o me-
nos tiempo, el uso de ciertos en-

LOSENVASES

vases plésticos.Uno de los mate-
ridles que se estan imponiendo
es € “tetra brik” ya que esta
compuesto de un 75% de papel,
20% pléstico y 5% de hoja de
aluminio, es robusto, estanco,
opaco y muy reciclable.

Aunque no es facil su penetra-
cion en sectores como €l aceite y
vinos, las nuevas normas pueden
ayudar a su consolidacion.

Nuestro Pico Catstrejon

Val de Ozate

Y una novedad: Se estén co-
menzando a fabricar bolsas de
plastico con e amidon de las
patatas (no tiene que ver nada
con € petrdleo) y que cuando
vuelven alatierra, sirven de nu-
trientes a nuevos cultivos (lo
contrario de las fabricadas con
petroleo que no se degradan casi
nunca).

se sentaran €llos.

L os pueblos que avanzan son aquellos en los que las personas mayores plantan arboles a cuya sombra no

| Una personaricano es la que més tiene, sino la que menos necesita.

| No se puede creer en otraviday conducirse en ésta como un miserable
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NINOSDE AHORA

1.- Unanifia le estaba hablando de las ballenas a su maestra. La profesora dijo que era fisicamente impo-
sible que una ballena se tragara a un ser humano porque aungue era un mamifero muy grande su garganta
eramuy pequefia.

Lanifia afirmo que Jonas habia sido tragado por una ballena.
Irritada, la profesora repitio
que una ballena no podia tra-
garse a ningun humano; fisi-
camente eraimposible.

La nifia dijo: Cuando llegue
a cielo le voy a preguntar a
Jonés.

La maestra le pregunto: ¢Y
qué pasasi Jonas se fueal in-
fierno?

La nifia le contest6: Entonces
le pregunta usted.

2.- Una maestra de preescolar
estaba observando a los nifios |

de su clase mientras dibuja N & ¥ o | | op &
ban. Ocasionamente se pa- | \ \
seaba por € salon para ver é ™~
los trabajos de cada nifio.

Llegd donde habia una nifia \(j -~ 9 ﬂ
que trabajaba diligentemente, '
y le pregunté qué estaba dibujando. Thea

Lanifiareplico: Estoy dibujando a Dios. La maestra se detuvo y dijo: Pero nadie sabe como es Dios.

Sin pestafiear, y sin levantar la vista de su dibujo, la nifia contestd: Lo sabran dentro de un minuto.

3.- Una profesora de catecismo estaba discutiendo los Diez Mandamientos con sus pupilos de 5 y 6 afios.
Después de explicar e mandamiento de “Honrar atu padre y a tu madre”, les preguntd: ¢Hay algin man-
damiento que nos ensefie cOmo tratar a nuestros hermanosy hermanas?

Un muchachito (el mayor de su familia) contestd: No mataras.

4.- Una honesta nifia de siete afios admitio calmadamente a sus papéas que Luis Miguel |a habia besado
después de laclase.

¢Como sucediod eso? Preguntd asombrada su maméa.

No fue facil, admitié la pequefia sefiorita, pero tres nifias me ayudaron a agarrarlo.

5.- Un dia una nifia estaba sentada observando a su mama lavar los platos en la cocina. De repente, notd
gue su mama tenia varios cabellos blancos que sobresalian entre su cabellera oscura. Miré asu mamay le
preguntd inquisitivamente: ¢Por qué tienes algunos cabellos blancos, mama?

Su madre le contesté: Bueno, cada vez que te portas mal y me haces llorar o me pones triste, uno de mis
cabellos se vuelve blanco. La nifia asimilé esta revelacion por un rato y luego dijo: Mami, ¢por qué
TODOS los cabellos de mi abuelita estan blancos?

6.- Un nifio de tres afios fue con su papa a ver una camada de gatitos recién nacidos. De regreso a casa, le
informd apresuradamente a su mama que habia dos gatitos y dos gatitas.

¢Como supiste eso? le preguntd su mama.

Papéalos levantd y mir6 por debgjo, replicd el nifio. Creo que alli tienen la etiqueta.

7.- Todos los nifios habian salido en la fotografia y la maestra estaba tratando de persuadirlos a cada uno
de comprar una copia de la fotografia del grupo. Imaginaros qué bonito seré cuando ya seais todos mayo-
resy digais: Alli esta Catalina, es abogada, o también, ese es Miguel, ahora es doctor.

Sond una vocecita desde atrés del salon: Y ali estdlamaestra. Ya se murio.

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




Val de Ozate

NACIDOSEN 1944

2 Enero: Pedro M@ Sebastian MARIN CAMARERO, de Pedro e Indalecia.
9 Enero: Enrique GONZALEZ MARTINEZ; de Enrique y Candida

21 Enero: M2Esperanza SANZ SANZ, hijade Gregorio y Esperanza.

14 Marzo: Josefina GONZALEZ CEREZO, hijade Victorinoy Exiquia.

7 Abril: M2 Teresa REQUEJO PENA, hijade Marianoy Teresa.

2 Mayo: Beatriz POMAR GOZNALEZ, hijade Edelmiroy Abundia.

6 Junio: Felisa PEREZ ARRANZ, hijade Eliasy Patricia.

19 Junio: Pablo Quinmidio VELASCO CAMARERO, de Justiniano y Tedfila.
7 Julio: Cipriano Antonio DE PEDRO POMAR, hijo de Antonio y Maria.
22 Julio: M2 Carmen FelisaMUNOZ SUAREZ, de Afrodisio y Angeles.
13 Agosto: Hipdlito José DE LA SERNA MARCOS, de Joséy Socorro.
16 Agosto: RufinaARRIBAS RUIZ, de Celedonio y Nicolasa.

26 Agosto: M2del Pilar TRIGUERO PRADALES, de Santiago y Julia.

18 Septiembre: José M2 DE FRUTOS GARCIA, de Silvano y Petra.

19 Septiembre: Elias SANJOSE PALOMINO, DE Benito y Vicenta.

27 Septiembre: Juan VELASCO ORTEGA, de Juany Victorina.

24 Octubre: Eusebio SANZ GONZALEZ, de Crescencio y Leonor.

6 Diciembre: Dionisio ESPINOSA MARTINEZ, de Miguel y Eufemia.

Pepito, Cipri, Pablo, Juan, Eusebio, José M2 (faltan varios, por diversas causas, pero no hay ninguna mujer; jmachis-
tasl)
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NUESTROS GORRIONES

Ya publicamos en nuestra Revista la distinta situacion de las maricas, picazas o urracas, en relacion a
cuando éramos nifios, haciendo ver la consi derable merma en eI nimero de ejempl ares emstent&s ahora
nos toca denunciar algo similar con los lla : : ' ;
mados pgaros, los gurriatos 0 gorriones.
Aungue se calcula que pude haber unos 160
millones en Espafa, o cierto es que la cifra
esta en descenso continuo y nos debe alarmar
pues se calcula en unos 400.000 la baja anual.
Debemos aprender en cabeza ajena y tenemos
el gemplo de Londres, donde desde 1979 ha
perdido méas del 70% de egjemplares. En algu-
nas zonas de Espafia, concretamente en algu-
nos naranjales valencianos han desaparecido.
¢Cudles son las causas? Segun los estudios
Ilevados a cabo, les afectan los cambios en la
agricultura (menos huertos de pequefias di-
mensiones); distinta forma de trabajar en €
campo; menos roturacion en las tierras, exce-
Sivo uso de plaguicidas y herbicidas que ter-
minan con los insectos, vitales en su alimen-
tacion y semillas tratadas. También influye la
limpieza de las calles que les roba la comida (no olvidemos que el gorrién es un habitante urbano) y la
competencia de la paloma, mayor y muy agresiva. Asimismo les afecta la contaminacién de los vehicul os,
menores zonas verdes y de arbolado, construcciones modernas donde no pueden anidar, etc.

Por lo tanto y para no quedarnos con este simpético, gracioso, bullicioso y necesario vecino, cada uno de-
bemos intentar ayudar a conservarlo.

LIBERTAD DE EXPRESION

Es un derecho fundamente, pero debe ser para todos.

¢Reamente la iglesia puede dar lecciones de libertad? ¢Cuantos siglos lleva diciéndonos lo que tenemos
que hacer, leer, pensar y decir? ¢A cuanta gente se ha condenado por pensar o escribir algo distinto a sus
ideas?

Si queremos libertad, tanto puede opinar € religioso como el ateo, pero no intentar imponer nuestras ide-
as, como ha hecho agui laiglesia catdlica durante -como minimo- toda la dictadura, por no irnos a épocas
anteriores en las que siempre ha estado al lado de los poderosos.

¢O nos hemos olvidado de que Franco iba bajo palio, aunque se ensefiaba que bajo palio solo podiair €l
Santisimo? ¢Y de los certificados de “buena conducta que emitian los curas? ¢Y € certificado de bautis-
mo que pedian para cualquier cosa nada relacionada con laiglesiani lareligion? ¢Y la catequesis obliga-
toria, tanto en la escuela como en laiglesia? &Y los curas castrenses en el g ército? Mandaban mas que €l
Coronel. ¢Y los fusilamientos con e cura delante para bendecir alos asesinados?

Si no queremos manifestaciones no religiosas, tampoco debe haberlas religiosas y no hace tanto tiempo
Madrid se inundo de algunas encabezadas por los Cardenales. ¢O es que ellos tienen bula?

A mi me importa un comino lo que digan los ateos. Yo creo y sé que Dios existe, que la doctrina de Jesu-
cristo esta ahi para quien la quiera estudiar y practicar y con eso me vale, pero no intento imponer mis
ideas a nadie, por eso no me molesta lo que digan los no creyentes; tiene el mismo derecho que yo a ma-
nifestar susideas.
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NUESTROS OTROS: Roberto L ozano

| El reportero de guerra, Hernan Zin, y el director, guionista y productor,
Roberto Lozano, con soldados pakistanies de la Monuc, Walungu (RD.Congo)

Nuestro Roberto Lozano esta rodando en los lugares mas peligrosos y arriesgados. Y a en anteriores oca-
siones hemos sefialado su colaboracion con las causas justas en |os lugares més algjados del mundo, tanto
en Asia, Africay América. Es el autor del reportaje “Los ojos de la Guerra’, colaborador del largometraje
de Elias Quergjeta” Cerca de tus 0jos’ y presentd en la Ultima Seminci, “Y elda, lanoche més larga’.
“Reporteros de guerra’ es una pelicula documental sobre este tipo de informadores, mujeres y hombres
gue han elegido una de las profesiones mas peligrosas para ser “los ojos del mundo” en los conflictos
armados que han asolado y asolan a nuestro planeta, indica Roberto L ozano.

Su trabajo persigue “mostrar la guerra desde la primera linea, las victimas y las consecuencias de la gue-
rra’, conocer de cerca como trabgja la prensa internaciona y la denuncia contra la violacion de los dere-
chos humanos.

Este film pretende ir més lgjos 'y “dirigir la mirada hacia el interior del ser humano, hacia la persona que
hay en cada uno de los periodistas y descubrir que es lo que le puede llevar aun hombre a dedicarse a
una profesion tan peligrosa como es el reporterismo de guerra.

Roberto asegura que €l proyecto de su pelicula partio al ver la exposicion “Los desastres de la guerra’,
una serie de grabados de Goya que se mostrd en Salamanca en Marzo del 2009.

Protagonistas tan cercanos como David Beriain y Sergio Caro en Afganistan, Hernan Zinz en la Republi-
ca Democratica del Congo, Mikel Ayestaran y Gervasio Sdnchez en Sierra Leona, donde también estara
Roberto L ozano.
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PEREGRINACION

de Azay sucomarca a Penafiel
donde se guarda el sepulcro de 1a Beata

JUANA DE AZA

Aprobaday bendecida por el Excmo. Sr. Obispo de Osma D Saturnino Rubio Montiel.

Secelebrara e Jueves4 de Octubrede 1951

con los siguientes actos:
A las 11 de la manana.-Recepcion de los peregrinos en la Iglesia de los PP. Pasionistas, ante los
SAGRADOS RESTOS, en la que hablara un Padre de la Comunidad y a continuacion

MISA SOLEMNE

en laque predicard un elocuente Misionero diocesano de Santo Domingo de Guzman.

Al final se dardaadorar lareliquiade la Beata

A las 4 delatarde.-Despedida, rezando el Sto. Rosario de su hijo Sto, Domingo de Guzman y alo-
cucion final.

O e

-

| ‘
Pefiafiel, desde el Castillo
ADVERTENCIAS

12-Al llegar a Pefiafiel habréa facilidades para Confesar y Comulgar. Es jueves Sacerdotal, vispera de Prime-
ros Viernesy Sabado de mes. .

2°-Ha de dominar en todo €l espiritu peregrinante, de oracion y sacrificio. Vamos a venerar a nuestra paisa-
nay aestudiar sus virtudes.

3% Las Asociaciones femeninas de Accidn Catdlica, Hijas de Maria, etc. deben llevar susinsignias indivi-
dualesy colectivas. No hay que recomendar la mas perfecta modestia.

42 -Cada puebl o debe organizar su grupo de peregrinosy asegurar |os medios de locomocién.
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NUESTRA DIETA

Esta cientificamente demostrado que la dieta me-
diterranea es una de las mejores para la salud y
esa dieta es la nuestra, la que debemos cuidar, la
que tenemos que llevar y seguir y eslaque, més o
menos, de acuerdo con las circunstancias y posi-
bilidades de cada uno, hemos intentado llevar
siempre, por rutina.

¢En qué consiste? Pues fundamentalmente en
comer con regularidad frutas y verduras de cada
estacion, legumbres, frutos secos, pescado azul,
huevos, pollo, leche y queso (lo hemos hecho to-
da la vida), algo de carne de ternera o de oveja,
aceite de oliva, y los mayores un poco de vino de
la tierra. Con todo esto conseguimos suficientes
cantidades de nutrientes para tener buena salud y
evitaremos bastantes enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares y hasta algun tipo de cancer y
mejor calidad de vida.

Lo que hemos solido hacer casi siempre mal es el
desayuno, flojo y larealidad es que simplemente

con pensar un poco, debiéramos haber cambiado,
pues lo razonable es que a comenzar e dia, du-
rante & cual vamos a gastar |as mayores energias,
debiéramos preparar € cuerpo para aguantarlo.
Recomiendan los expertos tomar algo de carne,
pescado, huevo, leche, queso, con lo que evitare-
mos pérdida de masa muscular, que suele traer
sobrepeso y resta calidad de vida en los mayores.
No es facil cambiar tan rotundamente, sobre todo
paralos mayores, pero si podemos hacerlo mejor.
Asi que ensefiemos a nuestros hijos a alimentarse
y que eviten tanto producto artificial que contie-
nen demasiadas grasas saturadas nada sanas, de-
masiados azlcares, etc. Y a vaorar 10 nuestro,
gue es mas sano, sabroso y alimenticio.

Ademas debemos intentar hacer una vida saluda-
ble, evitando e tabaco, no abusando del alcohol,
caminar media hora a dia como minimo y estar
al airelibre lo que podamos.

1953: Todos conocidos, aunque algunosya “marcharon” ...
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LAPITITA
Mi querida mama, si supieras como te hecho de menos...Todo ha sido muy dificil. Tu tenias tus maravillo-
sos afios y ya sabes, |os médicos, quizas desbordados, nos han abandonado y finalmente el sagrado cora-
zon, tuvo piedad en tu sufrimiento, llevndote; pero cuantos meses de dolor, solas las dos y de vez en
cuando, si tu espiritu se relgjaba, siempre la Gnica conversacion: VALDEZATE, y toda tu juventud pasaba.

Pitita en e centro, remar cada

Conozco a los de tu generacion, pero todo empezaba con tu amiga del alma, Leonides y vuestra complici-
dad, que maravilla, que tiempos, con que carifio me hablabas siempre de Patricio, vuestro entrafiable confi-
dente. Cuantos secretillos picaros de estas dos amigas, que conocian todo, se reian de todo, pero querian a
todos.

Cuantos recuerdos de la familia, con tantos tios y primos, Tedfila, Ascen, Remigio, Emiliana..., todos. Y
gue decir de los vecinos, mi querida Indaleciay mi Mariay Silvino, con todos que buena relacion. Y o nun-
cavi ami mama enfadada con nadie, asi que yo he vivido queriendo atodosy no creo

que pueda haber en mi VALDEZATE, nadie por el que yo no sienta un verdadero contacto de corazon.
VALDEZATE, es mi vida intima, veo a mis abuelitos, Eudoxia y Federico, ami papa, que se volvialoco
por la pesca, a mis hermanos corriendo de pequefios por todos |os sitios, yo con mi mama siempre y ahora,
donde estdn, me han dejado...pero toda la familia, todo el pueblo y sobre todo este hijo tan maravilloso,
haran, que pensando en |os que se han ido, seguiremos caminando y dando gracias a Dios.

Florita _ -
S1,T0 CON ‘
ANTENA WiFT |

YyYo coN |
LECTORDE CD £

€sTo DEBE SER
QUE VENIMOS (oN
L CONFIGURALIONES
. DISTINTAS
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La siesta, la hemos considera-
do como ago nuestro, de Es-
pafia y realmente no es asi,
aunque posiblemente y en
épocas pasadas fuera € lugar
donde més estaba implantada,
pero en la actualidad se practi-
ca con intensidad en bastantes
lugares de Hispanoamérica, en
Japén, China, India y Filipi-
nas.

Aqui y por aquello de la mo-
dernidad y de las prisas, se ha
perdido e hébito hasta ta
punto que se calcula que sélo
un 16% |lo usa habitualmente.
Y esunapena, porgue lasiesta
es buena para € estrés, da

LA SIESTA

energia y saud, reduce el
riesgo de enfermedades coro-
narias y sobre todo da placer,
y como decia Cela, aunque sea
corta debe ser con pijama y
orina (no conviene con la
misma ropa, hay que estar
comodos) y generamente
cuando te levantas eres mas
optimista, lo cual es un factor
fundamental para vivir mas y
mejor.

En tiempos de los romanos, en
lahorasexta (entrelas 12y las
15) se hacia un parén en las
labores diarias y de ahi viene
e nombre de siesta que aqui
tenemos patentado.ero para

-

= Bie- SoiahaE
odelo de siesta
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aprovecharla totalmente hay
gue tener en cuenta algunos
consgios. no debe superar la
media hora; la hora adecuada
es unas 8 horas después de le-
vantarse por la mafiana; € lu-
gar debe estar aireado, una
temperatura alrededor de 20
gradosy S se puede a oscuras,
después de una comida copio-
sa, con acohol o ambos, se
puede dormir, pero no es re-
comendable.

Y por supuesto, la siesta debe
ser natural, o sea, no se deben
tomar estimulantes para dor-
mir la siesta; es contraprodu-
cente.

._...‘_ =
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RECETASDE COCINA
Primer plato; AGUACATESRELLENOSDE ATUN

Ingredientes para 4 personas. 2 aguaca- _
tes grandes. 1 huevo. 50 gramos de atin
en lata. %2 cebolla pequefia. %2 lechuga.1
rama de apio. 1 limén.50 gramos de
mayonesa. Sal y pimienta. I
Preparacion: Cocer e huevo y picarlo ¢l
fino; picar muy finas la cebollay lale-
chuga; quitar las fibras gruesas del apio

y picarlo fino.

Cortar los aguacates |ongitudinalmente

y quitarlos e hueso y rociarlos con jugo
de limon; sacarlos unas cucharaditas de
pulpa del centroy picarlamuy fina.
Desmenuzar € atin y mezclarlo en un
cazo con €l huevo, la cebolla, la lechu-
ga, € apio, que ya tenemos picado, la
mayonesa y la pulpa de aguacate; rociar
con jugo de limoén y sal pimentar.

Por daltimo, rellenar con esta mezcla las
mitades de aguacate y guardar en €l fri-
gorifico hasta servir.

Segundo pato: POLLO CON
CIGALAS

Ingredientes: 1 pollo de 1,5 kg. 8 cigalas. 4 tomates.1 cebolla. 4 dientes de gjo. 1,5 deci9litro de aceite.

1 vaso de caldo de ave. 12 almendras tostadas. 2 galletas Maria. 3 ramitas de pergjil. Sal y pimenton.
Preparacion: Pelar y triturar los tomates, picar 2 dientes de ajo y cortar la cebolla en juliana.

Lavar las cigalas, trocear €l polloy salarlo.

Calentar € caldo y reservarlo. Dorar 1os trozos de pollo. Afiadir las cigalas y fruirlas ligeramente. Después
escurrir de aceitey reservar.

Freir el gjo picado y la cebolla. Agregar e tomate y sofreir 5 minutos. Verter el caldo y los trozos de polo.
Sazonar con sal y pimenton.

Tapar la cazuelay cocer 45 minutos a fuego suave. Mientras, mgar €l go restante con amendras, la galleta
y €l pergjil. Mezclar la picada con la salsa 10 minutos antes de retirar del fuego. Afadir las cigalas y cocer
afuego suave.

Dejar reposar 15 minutos antes de servir.

Postre: SORBETE DE MELONA LA MENTA

Ingredientes: 1 mel6n aromético. 250 gramos de azucar. 1 limén. 1 ramitade mentay %z litro de agua.
Preparacion: Licuar la carne del melén en lalicuadora. Mezclar el liquido resultante con el azlcar y €l agua
y hacer un almibar, dejdndolo hervir durante 5 minutos. Quitarle bien la espuma, retirarlo del fuego y dejar
enfriar, ahadiéndole |la menta muy picadita.

Unavez frio afiadir € zumo de un limény dejar enfriar en el congelador.

Verter en copasy Servir.
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Soluciones Sopa L etras Revista n® 9; Carnicerias, Corroalto, San Roque, Hondon, Humilladero, Segovia, Revilla, Asun-

cion, Travesia Segovia, Travesia Revilla, San Antonio, Bodegas, Fuente (Plaza de la), Sol, Enmedio, Mayor (Plaza).

Acertijo: Los Calcetines: En un cgjon dentro de un cuarto oscuro hay 24 calcetines colorados y 24 azules.
¢Cudl es el nimero menor de cal cetines que tengo que sacar del cajon para estar seguro de que saco, por |o
menos, dos del mismo color?
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Solucion a Sopa de Letras: Camelia, Margarita, Malva, Rosa, pensamiento, Violeta, Petunia, Dalia, Clavel, Gladiolo, Ja-
cinto, Begonia, Jazmin, Gardenia, Lirio, Cinia, Jeranioy Pelargonio.
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Jose, el panader o que vino para quedar se

Podria hacer €l recorrido con los 0jos vendados y
dar acada vecino lo suyo aciegas sin miedo a
equivocarse. A Eusebito, ala Artura, ala Aurora,
alaVeguita, aTeofilin, ala Pili de Cascarillas, a
laMatilde, ala Carmen, ala, ala, ala.. Parato-
dos en Valdezate es Jose, €l panadero, el primero.
Pero Jose tiene apellido, Tordable, y unavida
fuera de lafurgoneta desde la que reparte pan en
Vadezate desde hace treintay ocho afios. Y sin
faltar ni un dia. Ni lanieve hapodido con €. En
invierno, de lunes a sabado. En verano, de lunes a
domingo, sin descanso. Un seco pitido es la sefial.
No tiene horafija. Entrelasdiezy mediay las
once menos cuarto puede aparecer. Algunos vi-
ven pendientes de la llegada de su Mercedes
blanca. Amadeo no falla. Otros no le escuchan.
No pasa nada. Alguno se encargara de cogerle el
pan ese dia. Yaselo pagaraa siguiente, o a otro.
Jose se fiade la gente. No apuntanada. Y si no,

serd el mismo quien se bgje del vehiculoy selo
acergque hasta casa.

Un dia cualquiera de junio, subimos a la panade-
ria ambulante en la segunda parada del recorrido.
S6lo Carmelo ha salido ese dia. Coge parad y
paralavecina. EnfilalacaleAlta. Y echael fre-
no justo frente ala casa del alcalde. El mismo sa-
le apor e pan. Entrerisas, es el panadero €l que
le pide un merecido homengje. Teo asiente.

Jose [leg6 hace mas de treinta afios a pueblo des-
de Pifiel de Abgjo. Tenia 18 afios. Ahora, mas de
cincuenta. No recuerda como fue el primer dia.
Seguramente, bromea, tendria mas pelo y menos
arrugas. Durante cinco afios dejaba el pedido en
la panaderia de la Vitorina. Después, el estable-
cimiento echo el cierrey se convirtié en panadero
ambulante. «Tengo muy buenos recuerdos de este
pueblo. Siempre me han tratado muy bien», insis-
te. Sigue su periplo por lacalle Alta.

Jose, € panadero y Begoﬁé

Nueva parada a la puerta de casa. Esta vez de la
Pili. Un nuevo arranque y hacia Corro Alto. El
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verano acaba de llegar, es lunes y no son muchos
los forasteros que salen a comprar pan. Todos




son vecinos de todo € afo y Jose casi se anticipa
alo que adquirira cada uno.

Su jornada laboral ha comenzado pronto para te-
nerlo todo listo. Entra @ horno ala una de la ma-
drugada. Duerme por la tarde. Asi un dia detras
deotro. Y lo hace con gusto.

Llevalaharinaen vena. Su bisabuelo empezd con
el negocio y ha pasado de generacion en genera-
cion hasta la suya. Su hermano Angel también
vende pan en Valdezate, pero desde hace menos
tiempo. El primer corrillo bueno se produce fren-
te alacasa de Cascarillas.

En el inicio de la cale San Antonio. Las sefioras
guardan escrupulosamente el turno. En casa de
Lourdes, un nuevo servicio exclusivo. Més se en-
tretiene en e Honddn. Alli a las puertas de la
Concha son varias las que se acercan ala ventani-
lla. La Maxi, la Pili, la Emiliana... Alguna ha
perdido su parada habitual.

«Dos panetes y dos barras blanquitas con pipas»,
le pide Araceli sin parar de lanzarle flores. «Ojala
todos los panaderos nos quisieran como td. Jose
nos cuida muy bien, muy bien», reitera, aunque
no consigue sonrojar a destinatario que esta alo
suyo, cogiendo el pan en la parte trasera de la
furgonetay una bolsita «que éste va para Bilbao».
A lo que ella afiade: «No sabes como esperan alli
el pan de aqui». Y esverdad. Mas de uno aprove-
cha e fin de semana en € pueblo para llevarse
barras, panetes, las tipicas escabafiadas y alguna
esponj osa magdal ena.

Echa el freno a la entrada de la plaza. Luego €
vehiculo enfila hacia el Humilladero. Maria Jesis
pide lo suyo, Milagros, también. En la puerta de
la Isidora le asalta la Begofia, la de Pgjarillo, que
se ha pasado su parada. Carmen ese dia no quiere
nada. Y luego la calle El Sol. Matilde no saley
Jose baja de la furgoneta, abre la ventana de la
casa, coge unabolsay dejael pedido. Un lujo.
Treintay ocho afios es unaviday, a priori, cien-
tos de anécdotas. Pero la memoria del panadero
es débil o é muy caballero. Afirma no recordar
ninguna. Después de mucho pensar apunta una.
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Eso si, se niega a dar nombres, para no herir sen-
sibilidades. Paso hace tiempo. Una sefiora le pago
el pan con medio billete de mil pesetas. El

Begofia Pechar roman
sedio cuentaa llegar aPifiel. Al dia siguiente no
dijo nada hasta que la misma clienta quiso pasar-
se delista e intentd colarsela con la otra mitad del
verde.
Sigue laruta. En la plaza pequeiia, otro grupito le
espera como agua en mayo. La Crucitay la Be-
gofia de Marrilla va a ser € penultimo alto. El
hogar de la Margarita sera €l Ultimo. En media
hora, y le ha sobrado tiempo, ha completado el
reparto.
Reconoce que cada vez tarda menos, sobre todo
en invierno. Los vecinos se hacen mayores y no
hay relevo joven. La despoblacion azuza, pero a
Jose le maravilla, sin embargo, la cantidad de ca-
sas que se estan construyendo. Con viviendas,
habitantes; con moradores, un trago en la bodega,
y e vinosin € pan...
Almudena Sanz Requejo
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EL RITUAL DEL CUERPO ENTRE LOSNACIREMA

La cultura de los Nacirema se caracteriza por una economia de mercado altamente desarrollada, que ha
evolucionado en un rico habitat natural. Mientras una gran parte de su tiempo de este pueblo esta dedicada
a actividades economicas, una parte importante del fruto de estas laboresy una gran proporcion del dia se
dedican a actividades rituales. El foco es esta actividad es €l cuerpo humano, cuya aparienciay salud es una
preocupacion dominante.

La creencia fundamental es, aparentemente, que e cuerpo humano es feo y tiene unatendencia a la debili-
dad y ala enfermedad. Encarcelado en su cuerpo, € hombre tiene como Unica esperanza la de prevenir esa
tendencia através del uso dd ritual y la ceremonia. Cada hogar cuenta con uno 0 mas santuarios o habita-
ciones sagradas destinadas a tal fin, pero los rituales no son ceremonias familiares sino privadas y secretas
de cada individuo.

El punto mas importante del santuario es una caja o cofre incrustado en la pared. En este cofre se conservan
numerosos amuletos y pociones magicas, sin las cuales ningln nativo cree poder sobrevivir, Estas prepara-
ciones se obtienen de varios practicantes especializados, cuya asistencia debe retribuirse con sustanciales
obsequios. Una vez cumplido su proposito, el amuleto o pocion magica no se desecha, sino que se guarda
en €l cofre de pociones de la habitacion sagrada.

Debagjo delacagade pociones hay una pequefia fuente o pila de agua.
Cadadia, todo miembro de la familia entra sucesivamente a la habita-
cion sagrada, inclina su cabeza ante €l corre de amuletos, mezcla dis-
tintos tipos de agua en la fuente y procede a realizar un breve rito de
ablucién. Las aguas sagradas se obtienen del Templo del Agua de la
comunidad, en e que los sacerdotes realizan elaboradas ceremonias
para purificar ritualmente € liquido.

El ritual corporal diario desarrollado por cada persona incluye un rito
de laboca. No obstante €l hecho de que estas personas sean tan punti-
[losas respecto a cuidado de su boca, este rito incluye una practica
particularmente repulsiva para el extranjero no iniciado. Me han in-
formado que €l ritual consiste en introducirse en la boca un montonci-
to de pelos de cerdo, junto con algunos preparados méagicos, y mover-
los en una serie altamente ritualizada de gestos.

Puede esperarse que cuando se realice un estudio profundo de los Na-
cirema, se efectlie una cuidadosa investigacion sobre la estructura de
la personalidad de este pueblo....porque la mayoria de la poblacion
muestra definidas tendencias sadomasoquistas, a las que se refiere e profesor Linton a describir una parte
distintiva del ritual corporal diario efectuado por los hombres, cuyo rito incluye rasparse y lacerarse la cara
con un instrumento cortante. S6lo en cuatro ocasiones, durante cada mes lunar, se llevan a cabo ritos feme-
ninos especiales. Estos ritos lo que no tienen de frecuentes o tienen de barbaros, pues como parte de esta
ceremonia, las mujeres cocinan sus cabezas en pequefios hornos durante una hora.

(Como €l lector habra sospechado, €l articulo es parte de una irdnica descripcion de los rituales méagicos de
los norteamericanos actual es en torno a sus cuerpos, algo que los refleja como “un pueblo gobernado por la
magia’ .nacir ema es un anagrama de american).

La primera vez que lei este articulo, aparte de hacerme sonreir, me hizo pensar sobre lo seguros que sole-
mos estar |os miembros de nuestra sociedad, o de cualquier sociedad posiblemente, de que nuestra cultura,
nuestras pautas sociales, las formas de relacionarnos unos y otros, son las naturales, las normales, las “ que
deben ser”, y juzgamos que algunas de las costumbres, comportamientos o ritos de otras sociedades son
poCO mMenos que antinatural es.

Con €l deseo de entretener y, en su caso, de hacer reir y pensar, me he permitido hacer un pequefio resumen
de un articulo que es mucho mas extenso de Horace Miner “Body Ritual Among The Nacirema’, publica

do en American Anthropologist y traducido por Ricardo Esandi.
Pili.
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LA VERDAD HUMILDE FRENTE A LA MENTIRA SOBERBIA

Quiero relatar el impacto que me produjo hace tiempo al leer una historia que narray expone ajuicio, estos
términos. La historia dice asi:

Cuentan de un principe de un pais rico del que era heredero y futuro emperador pero antes de serlo, y con-
forme alaley, debia casarse.

Parallevar atérmino su compromiso, de-
cidié que convocaria a varias damas de
la corte y ofreceria compartir el trono, a
cambio de una sencilla prueba. Eligio a
ocho damas de familias importantes y a
una joven que merodeaba por palacio, y
gue estaba enamorada del principe, hija
de una sirvienta. A estas nueve mujeres
les entregd unas semillas que deberian
plantar y pasados unos meses volverian a
palacio.

Llego el dia de la nueva audiencia y la
joven cortesana aparecid con su tiesto sin
planta'y ademas vio que todas las demas
pretendientas habian conseguido buenos
resultados. Cada una de ellas tenia una
mas hermosa planta que la otra, de los
maés variados colores y formas.

Reunidos los asesores del principe y to-
do su séquito, comenzaron a valorar a
cada una de las candidatas, para ver |
quien seria la esposa, descartando a la
gue no tenia flores, pues no habia cum-
plido e requisito que se le habia confia-
do. Momento en e que e sucesor del
trono dijo: No descartéis a esa mujer,
pues ella es la que quiero para que seami
esposa, pues es verdaderay humilde. Los
reunidos en el salon no creian lo que es-
taba pasando.

Entonces el principe aclard: Esta ha sido
la Unica que ha cultivado la flor y que le
ha hecho digna de ser mi esposa, laflor de A lapuertadela Exiquia

la honradez de la verdad. Todas las semillas que entregué eran estériles y no podian germinar de modo al-
guno. No podian ser flores jamés.

Esta historia nos debiera hacer reflexionar atodosy avalar nuestro comportamiento en lavida.
Tenor

Instala en los grifos y duchas limitadores de caudal que mezclan el agua con aire, reduciendo el consumo
de agua, sin perder presion ni comodidad.

Elige la ducha en lugar del bafio consume aproximadamente cuatro veces menos de agua|

\ Mantén en buenas condiciones grifos y cafierias. Un simple goteo consume 100 litros de agua a mes.
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MIGUEL ANGEL

Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni (Caprese, 6 de marzo de 1475-Roma, 18 defebrero de 1564)
Todos hemos oido hablar auténticas maravillas de las obras de
Miguel Angel y debemos reconocer que no es para menos, ya
gue tanto sus pinturas, como sus esculturas son increibles, pero
poco hemos oido hablar de su talante, de su carécter y de su
sexualidad, aunque se dice que se autoexcluyo de la vida munda-
na para dedicarse a arte que era su gran amor.

Sobre su caracter y talante sabemos que alguna vez dej6 plantado
hasta a mismisimo Papa cuando le llevaba la contraria o no le
dejabatrabajar a su gusto.

Con 57 afios se enamor¢é profundamente de un bello joven alum-
no de 17 afos de exquisita educacion y maneras, que provenia de
la corte del Papa Clemente VII, llamado Tomasso Cavalieri,
quien después se caso y tuvo dos hijos, pero sigui6 siendo fiel a
su maestro Miguel Angel, estando a su lado hasta su muerte 31
anos después de conocerse. Esta claro que en muchas de sus
obras esta representado y en una misiva dice “Mi corazon esta
por primera vez en las manos de aquel a quien he confiado mi
ama’. Estamos hablando del siglo XV1I.

Todos hemos oido hablar auténticas maravillas de las obras de
Miguel Angel y debemos reconocer que no es para menos, ya
gue tanto sus pinturas, como sus esculturas son increibles, pero
poco hemos oido hablar de su talante, de su carécter y de su
sexualidad, aunque se dice que se autoexcluyo de la vida munda-
na para dedicarse a arte que era su gran amor.

Sobre su caracter y talante sabemos que alguna vez dej6 plantado
hasta a mismisimo Papa cuando le llevaba la contraria o no le
dejabatrabajar a su gusto.

Con 57 afos se enamor6 profundamente de un bello joven alum-
no de 17 afnos de exquisita educacion y maneras, que proveniade
la corte del Papa Clemente VII, llamado Tomasso Cavalieri,
quien después se casO y tuvo dos hijos, pero siguio siendo fiel a
su maestro Miguel Angel, estando a su lado hasta su muerte 31
anos después de conocerse. Esta claro que en muchas de sus
obras esta representado y en una misiva dice “Mi corazén esta
por primera vez en las manos de aquel a quien he confiado mi
ama’. Estamos hablando del siglo XVI.

El esclavo moribundo, de 229 cm. Altura (Museo L ouvre€)

El Cardena Rouco est4 en contra del divorcio, pero sin embargo no tuvo empacho (diria que a revés) de
celebrar la ceremonia del Principe de Asturias con Leticia, que como todos sabemos estaba divorciada.
iQue morro!

¢No es curioso que los prelados se atrevan a hablar de democracia cuando la institucion que representan es
lo mas antidemocrético que existe?

Son llamativas las criticas que se hacen a las escuelas coranicas, las madrazas y sin embargo aqui hemos
tenido siempre (hasta la llegada de la democracia) por imposicién, la educacion religiosa de laiglesia caté-
lica Christianus
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LASDIFERENTES IMAGENES DE UNA MADRE

A los 4 afios: Mi
mama puede
hacer cualquier
cosa.
A los 8. Mi ma-
ma sabe mucho
i'un montoén!
Con 12: Mi ma
ma lo sabe abso-
lutamente todo.
A los 14: Natu-
ramente, mi
mama tampoco
sabe eso.
Con 16: Mi ma
ma, jes tan anti-
cuadal
18: ¢La viga?,
esta totamente
fuera de época.
A los 25: Bueno,
puede ser que
sepa algo a res
pecto.
35: Antes de de-
cidir, ¢porque no
pedimos la opi-
nién de mama?
Con 45: Me pre-
gunto qué habria
pensado mi ma-
ma sobre este
problema.
Y alos 65: Oja
la pudiera con-
versarlo con mi
mamal
Esto  debemos
darlo a leer a to-
das las madres
excepcionales
que
b
En el jardin deD. Julio

conozcas y a algunos hombres excepcional es también. No olvidemos que todos tenemos una madre.
JulieWong

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




Val de Ozate

SALUD:
LA PIEL

Nuestra piel esla parte que més se ve de nuestro cuerpo, sobre todo en verano y, paradojicamente, suele ser
la parte que peor se trata, ya sea por las excesivas radiaciones solares y sobre todo por los cosméticos y
agresiones quimicas.

Continuamente nos estan atiborrando de mensajes de formulas milagrosas que nos prometen seguir siendo
jovenes y que nos mantendran la piel joven y tersa, pero la realidad es que, las cremas ayudan a hidratar,
pero no impiden en envejecimiento.

Pero claro, los importantisimos intereses econdmicos hacen que se lleven a cabo camparias muy agresivas
para convencernos de lo imposible.

La piel tiene una capacidad de equilibrio espontanea extraordinaria, fabrica una pelicula que la protege de
las agresiones externas y si no se elimina por |os jabones, cremas para maguillar, maguinillas, no se necesi-
tarian cremas. El ejemplo son esas abuelas octogenarias que nunca han utilizado cremas y tienen una piel
fantastica.

L os nuevos habitos de la sociedad moderna (la publicidad atosigante con fines comerciales) conducen a un
mal uso de estos productos.

Hasta ahora no existe ningun estudio cientifico independiente que haya constatado |a eficacia de ninguna
sustancia rejuvenecedora. Y ahora desmitifiquemos:

L as cremas hidratantes no aportan agua, Sino grasas.

L as cremas antiarrugas son solo cremas hidratantes.

Las cremas antiestrias son indtiles; a cabo del tiempo mejoran solas.

Ninguna cremamejoralaflacidez de lapiel.

LA GOTA

En un estudio realizado en la Universidad de Columbia, en Canada, sobre 46.000 hombres mayores de 40
anos, se ha demostrado que el consumo de refrescos azucarados aumenta el riesgo de padecer gota; este
padecimiento se ha doblado en los EE.UU en las Ultimas décadas.

Si caes con la gota y te duele algiin dedo del pie (suele suceder) prueba lo siguiente: Parte una patata
por el centro, toma un par de rodajas, ponlas sobre e dedo dolorido, cubrelas con una hoja derepollo 'y
envuélvelas con un pafio humedo durante dos noches (no cuesta nada y posiblemente desaparecera €l
dolor).

EL CARDILLO

Ademas de pinchar, € cardillo tiene otras muchas cualidades y es usado como comestible desde tiempo de
los griegos.

Es conveniente coger las hojas antes de que estén totalmente desarrolladas, se pongan duras'y empiecen a
tener pinchos. También son comestibles los tallos verdes y laraiz, unavez limpiosy pelados y actia como
diuréticoy colerético.

Con € tiempo entiendes que los verdaderos amigos son contados, y que e que no lucha por ellos, tarde o
temprano se vera rodeado sdlo de amistades falsas.

L as buenas acciones tienen un valor: tienden a excitar alos imitadores. Son como |os circulos de agua que
se ensanchan y repercuten Lo mismo sucede con las malas acciones. Nunca concedemos suficiente aten-
cion al valor de nuestros actos y de nuestras palabras. Max Jacaob.
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PERSONAJES FAMOSOS

Ernesto “CHE” GUEVARA DE LA SERNA

¢Desciende de nuestratierra?

Segun los datos que disponemos, el 22 de abril de 1871 se casa en Medina de Pomar (Burgos), Telesforo
de la Serna con Indalecia Gutiérrez. Este matrimonio tiene tres hijos y uno de ellos, Antonio, aln soltero,
decide emigrar a Argentina, ala ciudad de Rosario.

Alli conoce a otra medinense, Natividad Fernandez, cuya familia ya estaba bien asentada en esa localidad,
con la que contrae matrimonio, teniendo tres hijos, ya argentinos.

Lahijamayor, Celia, se casa con 20 afios con un argentino rico, Ernesto Guevara Linch. Este matrimonio
tuvo cinco hijos; el mayor -El Che- naci6 € 14 de junio de 1928 en Rosario. Lafamilia Guevarayallevaba
12 generaciones en Argentina, eran argentinos “de cepa’

Por mor del trabajo se trasladan ala ciudad de Misiones y después de dos afios a Buenos Aires, San Isidro.
A causa de enfermar de asma Ernesto hijo, médicamente se les aconsgjatrasladarse alasierray sevan are-
sidir a Alta Gracia de Cérdoba, donde el padre instala una industria de construccion.

En los aproximadamente diez afios que re-
siden en la Sierra estudia primaria, recorre
los cerrosy comienza a pintar (parece que
lo hacia bien).

En 1941y a terminar laprimarialafami-
liasetraslada alacapital delaSierra, Cor-
doba, pero é seguia haciendo grandes ex-
cursiones por toda la zona serrana.

El padre del Che, a pesar de su buena si-
tuacion econdmica siempre estaba ayudan-
do alos pobresy eraferviente antiperonis-
tay en su casa se organizaba laresistencia
civil, eincluso eralugar de cobijo de per-
seguidos y hasta se fabricaban bombas.

En la biblioteca de |a casa, bien dotada,
habia gran cantidad de obras marxistas;
Ernesto se empapaba de estas fil osofias,
aunque a parecer latambién le encantaban
“Lasmil y unanoches’.

En 1947 trasladan su residencia a Buenos Airesy el Che comienza a estudiar la carrera Ernesto
Guevara dela Serna (1928-1967)

de medicina. En este tiempo se le conoce una enorme actividad politicay trabajadora. Lo hace de
enfermero en laMarina Mercante y en cualquier ocupacion que le hicieravigjar y conocer su patriay 1os
problemas de | os trabajadores, in situ, hasta que en el afio 1951 obtiene la Licenciatura como Médico.
Cuando el Gobierno Laboristainglés de Clement Atlee, sobre 1948, socializala medicina, en Argentina
provoco bastante revuelo. Ernesto, arrogante e ironico, |o defendié bravamente en un discurso de casi una
horay arremetié con fiereza contra la desigualdad en la cantidad de médicos entre laciudad y el campoy €
abandono gue se tenia alos médicos rurales. Esto ya nos da una muestra de sus ideas politicas.

El 25 de noviembre de 1956 desembarca en Bahia Cochinos, como Médico de la exiguatropaa mando de
Fidel Castro con el fin de liberar a Cuba del impresentable dictador Fulgencio Batista.

Desengafiado de la marcha de larevolucién cubana, tan lgjos de la utopia sofiada, piensa extender suideaa
Hispanoameérica, tan necesitada de cambio y alli en Bolivia es capturado y asesinado €l 8 de octubre de
1967.

Era un hombre honesto, fiel asusideasy amigo de los pobres.

Un digno descendiente de unos burgaleses inquietos y viajeros.
(Esta biografia, puede no ajustarse a la realidad)

Revista anual de la Villa de Valdezate 2010




Val de Ozate

HEROES DESCONOCIDOS

Siempre hemos oido hablar, que en las guerras hay valientes que arriesgan sus vidas por la causa ala que
sirven y los més por la defensa de la vida de los demas y posiblemente hemos pensado que eso sblo puede
ocurrir en los humanos.

Pues bien, seguin investigaciones en e mundo animal existen muchos miembros que se sacrifican o son sa
crificados en la guerra con otras especies para proteger a sus Convecinos.

Hay especies de hormigas que en el combate, vuelan sobre e enemigo lanzando veneno contenido en su
abdomen y muriendo en el acto. Otra especie y como norma, se sacrifican por |os demas tapando la entrada
del hormiguero cada noche y desde fuera, con lo que evitan que entren los posibles depredadores, quedan-
do asu merced sin proteccion alguna. Estas suelen ser las més ancianas o lisiadas.

iQué g emplo paralos humanos!

EL IDIOTA

Se cuenta
que en una
ciudad de
interior un
grupo de
personas se
divertia con
un idiota de
la aldea. Un
pobre infe-
liz, de poca
inteligencia,
gue vivia de
pequerias
changas vy
[imosnas.
Diariamente |
elos llama- |
ban al idiota |

al bar donde
se reunian 'y 55
le ofrecian

escoger entre Julia, Esther, Fidela, Felisay Paula

dos monedas: una grande de 400 reales y otra menor, de 2000 reales El siempre escogia la mayor, menos
valiosa, o que era motivo de risas para todos.

Cierto dia, alguien que observaba a grupo le llamé aparte y le preguntd si todavia no habia percibido que
la moneda mayor valia menos. Lo sé, respondid, no soy tan bobo. Ella vale cinco veces menos, pero el dia
gue escojalaotra, se acaba €l jueguecito y no voy a ganar més mi moneda.

Esta historia podria concluir agui, como un simple chiste, pero se pueden sacar varias conclusiones: La
primera: Quién parece idiota, no siempre o es. La segunda: ¢Cudles eran los verdaderos idiotas de la histo-
ria? Latercera: Una ambicion desmedida puede acabar cortando tu fuente de ingresos.

Pero la conclusion mas interesante es. Podemos estar bien, aln cuando |os otros no tengan una buena opi-
nién sobre nosotros mismos. Por |o tanto, 1o que importa no es o que piensan de nosotros, sino 1o que re-
almente somos.

El mayor placer de un hombre inteligente, es aparentar ser idiota delante de un idiota que aparenta ser

inteligente.
Beatriz
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José Ramén Arroyo Esgueva
David Pomar Requejo

ABOGABGS

C/lslia, 10-2°y 3°B

Telf./Fax: 947 51 24 65 jramonarroyo@icaburgos.com
09400 Aranda de Duero davidpomar@icaburgos.com
I\ :
L] (2]

M /4 LOTERIA N° 2

" ZAMAKOA 14

48960 GALDAKAO (Bizkaia)
teléfono / fax : 944 568 415

e-m ail: loteria.n2galdakao@euskalnet.net
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